
TRAIL DE VALFROICOURT
Course nature des Baumes

2e édition2e édition

samedi 10 juin 2017 - valfroicourt

Départ à 18 heures

Organisé par les foyers ruraux de Valfroicourt
et de Rozerotte et Ménil

14 km

Mairie de
Valfroicourt

Courses enfants
De 0,8 km à 3 km

Repas après
la course

Plus d’informations sur : www.sites.google.com/site/cnlb88
Contact : 06 07 69 59 78 ou 06 83 25 91 38



Crédit photo : Foyer Rural de Valfroicourt  -  Concep  on : Alexandra Pe  tjean  -  Ne pas jeter sur la voie publique

Bulletin d’inscription - Trail de Valfroicourt

Je déclare avoir pris connaissance 
du règlement de l’épreuve 
et m’engage à m’y conforter 
(règlement en ligne sur www.sites.
google.com/site/cnlb88). 

Signature :

 Nombre de personnes ......... x 10 € = .............. €

NOM : ....................................  Prénom : ......................................  
Sexe  : M   F      Date de naissance : .........................
Adresse : ..........................................................................................
CP : ...............................  Ville : ........................................................
Tél : .............................  Mail : .........................................................
Club, association : ..........................................................................
N° de Licence : ...............................................................................
Course :      14 km   ....................... = 10 €

0,8 km   1,5 km    3 km ..... = Gratuit

Repas après course : 

À retourner avant le 9 juin 2017 à  :

A. Kislig
15, rue Esley

88270 Valfroicourt.

Joindre au bulletin d’inscription : la 
copie de la licence ou du certifi cat 
médical ainsi que le règlement 
à l’ordre du Foyer Rural de 
Valfroicourt.

Pas d’inscription sur place

Total course et/ou repas = ........... €

14 km (environ 400 m D+)
Départ à 18 h
Ouvert à tous à partir de 17 ans
85 % en forêt et sentiers
Tarif : 10 € - récompense pour tous

Course nature

Inscriptions avant le 9 juin 2017 en ligne sur
www.sites.google.com/site/cnlb88 
ou via le bulletin d’inscription ci-dessous.
Pas d’inscription sur place.

Certifi cat médical de non contre-indication à la 
pratique de « la course à pied en compétition » ou 
licence FFA/FFTRI/UFOLEP obligatoire.

Aucune inscription ne sera validée sans le 
règlement et le certifi cat médical.

Sans certifi cat ou licence, aucun dossard ne sera 
délivré, et aucun remboursement ne sera effectué.

Nés de 2008 à 2010  0,8 km

Nés de 2004 à 2007  1,5 km

Nés en 2003 et avant  3 km

Tarif : gratuit

Courses enfants à partir de 16 h
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Informations

Animations et 
garderie pour 

les enfants dont 
les parents 

courent
(à partir de

4 ans).
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