04-ACTIVITES SPORTIVES

Les pratiques sportives autorisées :

Toutes les pratiques sportives sont autorisées sous toutes leurs formes (loisirs ou
compétitives). Les établissements recevant du public (ERP) sont ouverts et peuvent accueillir
des pratiquants sans obligation de déclaration méme s'ils rassemblent plus de 6 personnes
simultanément Les buvettes sont interdites lors de rassemblement et dans les
établissements sportifs.

Recommandations avant et apreés l'activité :

L'accueil des pratiquants doit se faire dans le respect des recommandations générales.
Les participants de plus de 11 ans doivent porter le masqgue dés I'entrée dans I'établissement
a chaque instant, jusqu'da l'arrivée sur l'aire de pratique et le commencement de l'activité
physique et sportive.

Les pratiquants doivent étre informés du protocole qui doit indiquer les notions liées aux
masques, a la distanciation physique et la gestion des flux de personnes, I'aération, la
désinfection des locaux. Il est important d'indiquer une jauge de frequentation et faire une
liste nominative des présents.

Les vestiaires collectifs ou individuels sont accessibles dans le respect des protocoles
sanitaires. Le port du masque y est obligatoire et le respect d'une distanciation de 1 métre
entre chague personne est recommandé (faire des groupes). L'accés aux douches est
autorisé si la distanciation physique y est respectée.

Recommandation pendant la pratique :

Le port du masque n’est pas obligatoire pendant la pratique. Il rend difficile la pratique
d'un grand nombre de disciplines sportives (avis du Haut conseil de la santé publique du 31
mai 2020). Les remplagants statiques doivent porter un masque méme si la distanciation
physique est respectée.

Une distanciation physique de 2 métres doit étre respectée dés qu'une activité physique
est pratiguée, gu’elle soit en intérieur ou en extérieur sauf lorsque par sa nature méme
I'activité ne le permet pas (Ce sont les fédérations sportives qui décident si leurs disciplines
entrent dans le régime dérogatoire).

Les encadrants portent un masque méme si la distanciation physique est respectée. IIs ne
portent pas de masque s'ils pratiquent une activité physique.

L'accueil de public (spectateurs) est autorisé. Il doit porter un masque (& partir de 11 ans) et
avoir une place assise. Si I'accueil ne peut se faire que debout, il faut les conditions
suivantes: port du masque et distanciation physique de 1 métre, gestion du flux de
personnes, communication auprés du public des mesures préventives.

Matériel :

L'utilisation de matériels sportifs personnels doit étre privilégiée (idem pour bouteilles
d'eau, serviette), a défaut, le matériel sportif commun est nettoyé et désinfecté avant et
aprés chaqgue utilisation.

Les conditions de pratiqgue en fonction de la discipline :

Les fédérations déclinent, pour leurs disciplines, un protocole sanitaire national conforme
aux régles et recommandations nationales. N'hésitez pas & vous renseigner auprés des
fédérations sportives.
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Les personnes vulnérables: (avis du 02/07/2020 du Haut Conseil de la Santé
Publique)

La pratigue d'une activité physique adaptee réguliere améliore les capacités du systeme
immunitaire et est bénéfique pour la santé.

Pour la reprise d'une activité physique des personnes atteintes de maladies chroniques et
des personnes agees, le HCSP recommande d’évaluer au prealable les capacités physiques
des personnes afin d'‘adapter I'activité de fagon optimale. L'information des pratiquants et
des encadrants est trés importante.

Il est aussi recommandé pour les personnes vulnérables et leur encadrant de porter un
masque a usage médical (masque chirurgical) jusqgu'au début et juste aprés I'activité ainsi
que d'augmenter la distanciation physique (densité des personnes, flux de circulation) et
d'avoir une attention particuliére aux mesures de désinfection des locaux et des surfaces

ainsi que I'aération des locaux.
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Déclinaison* des décisions sanitaires
gouvernementales pour le sport (au 25 sept 2020)

ZONE ZONE ZONE D'ALERTE § ZONE D'ALERTE
CATEGORIES B o ELEMENTS OBJECTIVES

Sportifs de Haut Niveau,
Espoirs et partenaires
d’entrainement
(Entrainement/compétitions)

Sportifs professionnels
(Entrainement/compétitions)

Stagiaires en formation

Sport a I'école & EPS

Etudiants en STAPS

- Continuité haute perf/pro
- Protocoles sanitaires validés
= Svivi médical renforcé

Tous ERP + espace public

-» Continuité haute perf/pro
-» Protocoles sanitaires validés
- Suivi médical renforcé

Tous ERP + espace public

-+ Continuité pédagogiquelpro
- Protocoles sanitaires validés
Etablissements du MS + ERP X et PA

- Continuité pédagogique
- Protocoles sanitaires validés
- Faible transmission du virus
chez les enfants
Etablissements scolaires + ERP X et PA

-» Continuité pédagogique
-» Formation universitaire/professionnelle
ents scolairesfur i

Et;
ERP X et PA

- Continuité haute perflpra

Etablissements du Ministére Autorisé Autorisé - Protocoles sanitaires validés
INSEP, CREPS et écoles pour les seuls pour les seuls Tous ERP hors espace public
nationales résidents résidents (cf limitation rassemblement
dans le territoire concerné)
- -» Continuité pédagogique (cf école)
R Cr e e Autorisé Autorisé - Protocoles sanitaires validés

espaces clos et couverts
(ERP de type X)
(Entrainement/compétitions)

pour les pratiquants
mineurs uniquement

*soumise & la concertation des préfets et élus. Mesures valables pour 15 jours minimum.

pour les pratiquants
mineurs uniquement
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- Pratiques encadrées
= Faible transmission du virus
chez les enfants
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ZONE ZONE ZONE D'ALERTE § ZONE D’ALERTE
CATEGORIES ELEMENTS OBJECTIVES
VERTE D‘ALERTE RENFORCEE MAXIMALE J
Avtorisé, sauf Autorisé, sauf
restriction décidée restriction décidée
par le préfet en par le préfet en
concertation avec concertation avec .
et les élus locaux. les élus locaux. > Furm?tlun‘MNS . "
Piscines couvertes L Pird tent L P - Continuité pédagogique (cf école)
(tous modes d’exploitation) ©s piscines resten ©s piscines - Protocoles sanitaires validés avec FMI
accessibles aux restent accessibles i
sportifs pro/SHN/ sportifs pro/SHN/ P
L ires, v i
|
mineurs) mineurs)
Sport associatif en
établissements de plein air
(ERP de type PA) : bases de =» Protocoles sanitaires validés
loisirs, stades, golf, courts de - Pratiques encadrées
tennis...
(Entrainement/compétitions)
Interdit (sauf pour Interdit (sauf pour > Poy .
N . ulations adultes = risque
les sportifs profSHN/ | les sportifs pro/SHN/ de’:ransmlssmn - dsvwrus
Salles de sport privées stagiaires/scolaires, stagiaires/scolaires, r
alres)sca aires/sco - Espaces confinés
universitaires/ universitaires/
N " - Pas de port du masque possible
mineurs) mineurs)
Avu-dela de Avu-dela de
Manifestations sportives 10 persannes, | 10 personnes, Maximum Maximum - Droit commun des rassemblements
bli déclaration déclaration 10 10 4 I bl
espace public au préfet au préfet personnes personnes lans I'espace public
nécessaire nécessaire
F':‘:r::n::‘:_ rersannen Max 1000 Max 1000
. Possibilité de persannes, ax personnes | Max PErsONNes;  , jauge spectateurs (hors accrédités)
Jauges autorisées . P sauf restriction sauf restriction sauf restriction
dérogation a la P P . PR . - Port du masque
décidée par le | décidée par le préfet | décidée parle préfet
hausse par le .
p préfet
préfet
Format Format
dématérialiséf dématérialisé/
Vie associative (AG, BE...) Télétravail Télétravail = Statuts [ sujet |égistique
ou dans les ERP ou dans les ERP
ouverts (cf. préfet) ouverts (cf. préfet)
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