I
]

l{—.f

'
|

&
s
&

Assemblée
Générdle
2023

Rapport
d’activité
2022

partementale des

Samedi 13 mai 2023 a Rozerotte et Menil

ue Louis Buffet - 88500
- 0329.37.4142 — foyers.


http://www.foyers-ruraux-vosges.org/

Nous avons invité...

FOYERS RURAUX
Les représentants des Foyers Ruraux des Vosges
Les administrateurs de la Fédération

Les président(e)s des Fédérations 52, 54, 57 et 68, les co-présidents de 'Union Régionale des FR Grand
Est, les co-présidentes de la Confédération Nationale des Foyers Ruraux

ELUS ET REPRESENTANTS DES COLLECTIVITES

Monsieur le président du Conseil Régional Grand Est

Mesdames et Messieurs les conseillers régionaux du Grand Est

Messieurs les sénateurs et députés vosgiens

Monsieur le président du Conseil Départemental

Mesdames et Messieurs les conseillers départementaux des cantons dans lesquels nous intervenons
Madame la directrice du pdle jeunesse et innovation du Conseil Départemental

Mesdames et Messieurs les présidents des Communautés de Communes : Yosges coté Sud-Ouest, Terre
d'eau, Mirecourt-Dompaire, Bruyéres Vallons des Vosges, Ouest Yosgien, Communauté d'agglomération
dEpinal

Monsieur le président de I'Association des Maires des Vosges

Monsieur le président de I'Association des Maires Ruraux des Vosges

Monsieur le président du PETR de la Plaine des Vosges

Mesdames et Messieurs les maires des communes concernées par l'action d'un Foyer Rural

Mesdames et Messieurs les Maires de Estrennes, Domeévre sous Monfort, Bazoilles-et-Ménil, Mattaincourt
et Contrexéville.

REPRESENTANTS DE L'ETAT ET DES ADMINISTRATIONS

Madame la préféte des Vosges

Monsieur Le Directeur projet laboratoire de la ruralité

Madame la directrice de la DRAC

Monsieur le chef de services Jeunesse Engagement Sport de la DSDEN des Vosges
Madame la directrice du campus agricole de Mirecourt

Madame la directrice de I'INRA station de Mirecourt

ORGANISMES PUBLICS ET ASSOCIATIFS

Monsieur le président et Madame la directrice de la CAF des Vosges

Monsieur le président de la MSA

Monsieur le co-président du GAB88

Monsieur le président de 'ODCVL

Monsieur le président de I'Association Départementale des Pupilles de 'Enseignement Public des Vosges
Madame la présidente de la Ligue de 'lEnseignement

Madame la présidente et Monsieur le directeur de Scénes et Territoires

Monsieur le président de la Mission Locale la plaine des Vosges

Monsieur le commissaire aux comptes, Philippe LARDENAIS



Déroulement

Assemblée Générale

Fédération Départementale
des Foyers Ruraux
des Vosges

SAMEDI 13 Mai 2023
A ROZEROTTE ET MENIL

2h00  >> Accueil et controle des mandats.

2h30  >> Assemblée Générale
- Mots d'accueil.
- Rallye dans le village pour découvrir les espaces de la grande féte.

- Présentation etvote: rapport dactivité et rapports financiers (compte de résultat, bilan,
prévisionnel). Affectation du résultat de I'année.

- Cotisation fédérale.

- Rapport du commissaire aux comptes.

- Rapport moral de la présidente de la FDFR.

- Orientations de la FDFR des Vosges.

- Election des membres du Conseil d’Administration de la FDFR.
- Interventions des personnalités.

- Résultat du vote.
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&”sm PROCES-VERBAL DES

- ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE FDFR DES VOSGES
SAMEDI 21 MAI 2022 A DEYCIMONT

Mgl

Partenaires Présents

Administrateurs FDFR 88 :

Béatrice HUMBLOT-BOYE et Fabienne KOLLAR (Lerrain), Virginie GOUTTE (Harol), Yvon URBAIN et Michelle KONTER (Le
Ménil), Muriel FRANSOT (Gircourt-lés-Viéville), Gérard DOYEN (Madonne-et-Lamerey), Eliane DELOY (Valfroicourt), Isabelle
THIEBAUT (Relanges), Jean-Marie PETELOT (Circourt/Mouzon), Brigitte AUDINOT (Jésonville), Marie-Claire SEVERIN
(Monthureux le Sec) .

Foyers Ruraux :
Biozig, Bonvillet, Circourt/Mouzon, Deycimont, Escles, Gircourt-lés-Viéville, Harol, Jézonville, Le Ménil, Lerrain, Madonne-et-

Lamerey, Monthureux-le-Sec, Relanges, Les 2 Vallois, Valfroicourt, La Forge, Madon lllon.

Personnalités (Elus) :

Daniel GREMILLET, sénateur des Vosges et Conseiller Régional, Christian TARANTOLA conseiller départemental du canton de
Bruyeéres, Jean HINGRAY, sénateur des Vosges, Michel FOURNIER, président des maires ruraux des Vosges, Carole GAUDE
THIEBAUT, conseillere départementale du canton de Darney, Virginie GREMILLET, présidente de la communauté des communes
de Bruyeéres.

Mairies :
Deycimont , Harol , Valfroicourt, La Chapelle devant Bruyeres

Partenaires :

Gil Drouville, URFR Grand Est, Philippe LARDENAIS, commissaire aux comptes, Frangoise KERANGUEVEN, vice-présidente PEP
Lor'Est, Sandra VAUTHIER, administratrice CAF des Vosges, Jean-Philippe PERRIN, proviseur du Lycée Jean Lurcat de Bruyéres

Partenaires Excusés

Administrateurs FDFR 88 :
Olivia CHAPELIER (Gircourt les Viéville), Eric BOGARD (Rabiémont).

Foyers Ruraux :
Nayemont-les-Fosses, Damas et Bettegney, Derbamont, Frizon, Mandres sur Vair, Maxey sur Meuse, Mazeley, Mazirot, Nayemont

les Fosses, Nonville, Rabiémont, Savigny.

Personnalités (Elus) :

Guy SAUVAGE, conseiller départemental, Simon LECLERC, vice-président du conseil départemental, Christophe NAEGELEN,
député des Vosges, Jean Jacques GAULTIER, député des Vosges, Dominique PEDUZZI, Président de I'Association des Maires et
Présidents de Communautés des Vosges, Alain ROUSSEL, Président de la Communauté de Communes "Les Vosges coté Sud-
Ouest", Sylvie SIFFERMANN La Sous- Préféte de Saint Dié des Vosges, Stéphane VIRY, député, Jean ROTTNER, président du
conseil régional, Frangois VANNSON, président du conseil départemental, Colette COMESSE DAUTREY, vice-présidente de la
Communauté de communes Mirecourt-Dompaire.

Mairies :
Juvaincourt, Vittel

Partenaires :
FDFR 54, FDFR 52, FDFR 57, FDFR 67, le service départemental a la jeunesse, 'engagement et aux sports des Vosges
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Mots d’accueil

Béatrice HUMBLOT-BOYE, présidente de la FDFR des Vosges, remercie I'ensemble des élus, des partenaires et des
représentants des Foyers pour leur présence. Elle précise que I'Assemblée peut enfin se tenir a Deycimont aprés une annulation
I'année passée suite aux conditions sanitaires. Elle remercie le maire de Deycimont, Eric AUBRY pour I'accueil ainsi que le Foyer de
Deycimont pour 'installation des chapiteaux et la préparation de la salle.

La parole est donnée a Eric AUBRY, maire de Deycimont. C'est avec plaisir qu'il accueille enfin 'Assemblée Générale de la
FDFR des Vosges. Il en profite pour remercier les nombreux €élus pour leur présence. Les activités du Foyer Rural, emmené par sa
Présidente, Sabrina LEPAUL et son équipe sont trés appréciées par les habitants. Monsieur le maire remercie I'ensemble des
bénévoles et souhaite une belle matinée de travaux aux participants. La parole est donnée a Sabrina LEPAUI, présidente du Foyer
qui fait une présentation rapide des activités et actions menées au Foyer et elle salue le travail remarquable des deux animatrices de
territoire Pauline et Anais.

Béatrice HUMBLOT-BOYE, présidente de la FDFR des Vosges, présente maintenant le déroulement de '’Assemblée Générale
qui débutera par des ateliers en extérieur puis se poursuivra par les différents rapports. Elle invite les participants pour retrouver un
groupe de jeunes encadrés par les deux animatrices pour une présentation de jeux originaux.

Ateliers autour des jeux originaux

Les Jeux Originaux c’est quoi ? Des sports et jeux méconnus venant du monde entier et favorisant le développement personnel
mais aussi l'esprit coopératif. La découverte de ces jeux et sports venus d'ailleurs permet d’en adapter la régle et donc de se
détacher du construit social et sociétal qui entoure les pratiques sportives que nous avons I'habitude de voir ou de pratiquer.

En s'adaptant au public, les Jeux Originaux permettent & tout un chacun de les pratiquer, peu importe son &ge, son sexe, ou sa
santé physique et psychique.

La commission Sport-Loisirs-Santé de la CNFR en collaboration avec la Fédération Départementale des Foyers Ruraux 52 a
développé cette action a I'échelle nationale et propose des stages de formation auxquels Pauline Lecomte, animatrice de territoire
de Deycimont a pu participer.

Avec un groupe de jeunes qu'elle encadre, ils ont décidé de faire vivre quelques jeux aux bénévoles et élus participants a cette
Assemblée Générale.

Entre concentration et éclats de rire, 'ambiance fut bonne et chacun a pu découvrir des jeux tels que la Tour de Froebel, la
Détanque ou encore le Gaga ball . C'était aussi 'occasion de faire découvrir ces jeux aux bénévoles des Foyers et de savoir que la
Fédération disposait de ces jeux qui pouvaient étre emprunter lors de différentes manifestations.

Mots introductifs

La parole est donnée a Béatrice HUMBLOT BOYE, présidente qui présente Estelle CREPET, directrice qui remplace Frédéric
FORISSIER depuis aolt 2022

Estelle CREPET prend la parole pour présenter son parcours professionnel. Elle connait bien ce secteur puisquelle a travaillé
durant une dizaine d’'années dans un centre permanent pres de Corcieux. Sa formation initiale d’éducatrice spécialisée a
Remoncourt 'améne aprés 6 ans a se diriger vers des postes diversifiées dans le champs de I'éducation populaire ( directrice d’un
service enfance et jeunesse, directrice d'un centre permanent). Sa derniére expérience s’est déroulée en Alsace Bossue ou elle a
dirigé un Centre d'Initiation a la Nature et a 'Environnement.

Originaire de Neufchateau, cette prise de fonction est aussi I'occasion de revenir aux sources. Estelle CREPET précise qu'elle est
trés attachée au monde rural et qu’elle est trés contente de rejoindre une équipe de bénévoles trés dynamiques dans les Foyers.
Elle s'engage a suivre les traces de son prédécesseur et a poursuivre les différents chantiers engagés. La prochaine grande
aventure partagée sera la Grande Féte de 2023 & Rozerotte.
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Rapports d’activités FDFR des Vosges

Estelle CREPET, directrice de la FDFR remercie les services de I'Etat, les Elus, la CAF des Vosges, les différents partenaires, les
administrateurs et bénévoles de notre mouvement toujours fidéle au rendez-vous et les salariés.

Elle précise que comme chaque année, la FDFR a fait le choix de présenter une activité de maniére plus précise, 'ensemble des
activités étant parfaitement détaillé dans le rapport d’activités.

Deycimont s’est constitué en Espace de Vie Sociale et il nous parait intéressant de faire un focus sur ce dispositif.

La parole est donnée a Olivier CONSTANT, animateur départemental en charge de I'accompagnement des EVS des territoires.
Olivier présente sous forme d’un diaporama ce qu’est un Espace de Vie Sociale.

La parole est donnée a Pauline LECOMTE, animatrice de territoire pour présenter les activités de 'EVS de Deycimont.

La parole est donnée a Virginie GOUTTE , présidente du Foyer de Harol et administratrice a la FDFR.

Elle présente la dynamique partenariale qui s’est construite autour de 'EVS.

La parole est donnée a Agnés MAIRE, bénévole au foyer de Lerrain. Elle présente plus particulierement les spécificités de cet
EVS porté par le foyer en terme de déploiement d’actions autour de la transition écologique : jardin partagé, AMAP...

La plaquette détaillée des activités et des rapports financiers est disponible au siége de la FDFR des Vosges. Elle peut
vous étre envoyée sur simple demande par mail ou voie postale.

Le rapport d’activités est approuvé a 'unanimité des membres présents.

Rapports financiers FDFR des Vosges

Ils sont présentés par Gérard DOYEN, trésorier de la FDFR des Vosges.
Page 57 du rapport d’activité.

Le budget global de la FDFR des Vosges s'éléve a 802 003,21€ et présente un résultat excédentaire de 20 101.59 € soit 2,50% du
budget global.

Avant de passer a I'analyse du compte de résultat et du bilan il est bon de rappeler que 'année 2021 a encore été particuliére et
qu’elle a nécessité une adaptation de tous. Nos financeurs ont également fait preuve d’'une grande souplesse quant aux modalités
de mise en ceuvre de nos actions (report des actions, adaptation...). Nous avons pu encore bénéficier pour cette année d'une aide
de I'état pour le chdmage partiel a hauteur de 16 140,88€.

L'année a aussi été bouleversée par de nombreux arréts maladies (plus ou moins longs) ou journées pour garde enfant malade :
conséquence directe du COVID ce qui correspond & 11 965,86€ d’indemnités journaliéres.

Analyse du compte de résultat : Page 57 du rapport d’activités
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Jusqu’en 2017, les montants accordés pour les subventions étaient trés proches des montants cumulés pour les ventes et
prestations. L’'année 2018 est marquée par un renversement de la situation. Les ventes et prestations augmentent considérablement
et sont liées a un renforcement des partenariats avec les collectivités locales au travers des Espaces de Vie sociale et du Centre
Social.

Répartition des charges

2%

3%
4%
2%
» ACHATS et PROVISIONS = CHARGES EXTERNES » AUTRES EXTERIEURS
» CHARGES FISCALES = CHARGES DE PERSONNEL = AUTRES CHARGES

= DOTATIONS ot PROVISIONS

Le poste le plus conséquent est celui des charges de personnels qui représente 65 % du budget pour 13,7 ETP et une apprentie.

Répartition des produits

4%_ 1% 6%

1%
N

m VENTES et PRESTATIONS = SUBVENTIONS

= PRODUITS DE GESTION = PRODUITS FINANCIERS

= REPRISE PROVISION = PRODUITS EXCEPTIONNELS
= TRANSFERTS DE CHARGES

Au niveau des subventions, I'Etat, la Région, le Département des Vosges et la CAF restent des partenaires indispensables pour
notre Fédération. Ces subventions représentent 32 % du budget global, les ventes et prestations quant a elles représentent 56 %
de ce méme budget.

Il est proposé a I’Assemblée Générale :

D’affecter le résultat de I'exercice de 20 101.59 € au compte « fond associatif »

Analyse du bilan : page 57 du rapport d’activités
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Nous vous proposons également une analyse du bilan sur 5 années.

Le fond de roulement, le besoin en fond de roulement et la trésorerie sont 3 indicateurs importants de I'état financier d’une structure
et sont calculés a partir du bilan.

Pour rappel :
Le fond de roulement correspond aux ressources disponibles pour financer 'activité de I'association.

Les Besoins en Fond de Roulement sont les ressources nécessaires pour couvrir les décalages des flux de
trésorerie correspondant aux paiements des achats et des salaires face aux encaissements des prestations, subventions ou
participations.

La trésorerie résulte de la différence entre le fond de roulement et le besoin en fond de roulement.

On peut constater que les courbes représentant le fond de roulement et la trésorerie sont en progression. Le fonds de roulement
augmente de 36 859 € par rapport a 2020. Notre autonomie financiére est de moins de 3 mois ce qui reste assez faible. La
prudence reste de mise. Les besoins en fonds de roulement sont en trés Iégére baisse, environ 5000 € par rapport & 2020. Cela
s'explique en partie par le retard de traitement administratifs des dossiers lié a la situation encore complexe de cette année 2021.

Analyse du prévisionnel : page 58 du rapport d’activités

Pour 2022, dans I'espoir d’'une reprise pleine de nos activités, nous préférons toutefois jouer la prudence.
Par conséquent, le budget prévisionnel ne montre pas de progression significative des différents postes de charges ou de produits.

Les rapports financiers sont approuvés a 'unanimité des membres présents qui valident également I'affectation du résultat
de l’exercice au « fond associatif ».

Cotisation

Il est proposé par la présidente de la FDFR des Vosges de maintenir la cotisation au méme niveau soit 90 €

Cette proposition est approuvée a I'unanimité des membres présents.
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Rapport du commissaire aux comptes

Parole est donnée a Philippe LARDENAIS, commissaire aux comptes missionné par la FDFR des Vosges.
« Mesdames, Messieurs,

En exécution de la mission qui m'a été confiée par votre Assemblée Générale du 10 avril 2015, jai effectué I'audit des comptes
annuels de la Fédération Départementale des Foyers Ruraux des Vosges relatifs a I'exercice clos le 31 décembre 2021.

Je certifie que les comptes annuels sont, au regard des réegles et principes comptables frangais, réguliers et sinceres et donnent une
image fidele du résultat des opérations de I'exercice écoulé ainsi que de la situation financiére et du patrimoine de la Fédération de
cet exercice.

Jiai effectué mon audit selon les normes d’exercice professionnel applicables en France. J'ai estimé que les éléments que jai
collectés sont suffisants et appropriés pour fonder mon opinion. »

Rapport moral de la présidente

« Avous ...

Adhérents de longue date, militants engagés, compagnons de route et de combats, bénévoles débutants, en recherche
d'engagement, professionnels de terrain et de dossiers, élus locaux attentifs et toujours présents, élus départementaux, régionaux,
nationaux, partenaires institutionnels fidéles, et ceux que j'oublie ...

C'est a vous que je m'adresse, a vous collectivement et de fagon égale. Sans protocole (je vous fais croire que je n'ai pas intégré...)
Sans protocole, donc ! Comme une premiere étape vers une gouvernance nouvelle, une démocratie horizontale qui doit bouleverser
sainement notre systeme essoufflé.

2021 : Une année marquée a la FD par le départ annoncé de Frédéric, qui a occupé les fonctions de directeur depuis octobre 2014.
Départ en formation en septembre avant un départ définitif en juin 2022.

L'arrivée de Frédéric, on s'en souvient, ne s'est pas faite sans difficultés mais il est resté. Commencant par un peu de ménage dans
nos locaux et nos fagons de faire, il a sans doute un peu contrarié nos habitudes.

Pendant presque 7 années, nous avons construit, petit a petit, un bon duo complémentaire et efficace et , avec les administrateurs
et les professionnels, une équipe soudée et volontaire.

Avec Frédéric, nous avons écrit puis réécrit le projet associatif, développé et étendu nos actions, augmenté le nombre de
professionnels, déménagé sur Mirecourt ... pour ne citer que quelques éléments.

C'est surtout avec "Invitation aux Voyages" que la complicité s'est affirmée : un vrai défi, des heures de négociations ardues avec les
cyclotouristes... des heures de réunions, de rencontres, de fétes. Ou on alternait pour ne pas étre fatigué en méme temps.
Je pense aussi aux temps de confinement ... ou sous prétexte de travailler Frédéric venait manger a la maison le dimanche, en
famille ... Complicité, amitié, famille ... Tout est résumé.

Aimer c'est aussi laisser partir, partir, c'est aussi pouvoir revenir. Quand tu veux, Frédéric. MERCI. Et bonne route !

Aprés Frédéric, Estelle est arrivée. Depuis fin aolt se construit un nouveau bindbme. Un changement de direction, méme s'il se
passe dans une logique de continuité, c'est un nouveau défi a relever, un tournant pour notre FD, une porte ouverte ... Je pense
que le changement est une richesse, une ouverture d'autant plus que le parcours d'Estelle dans I'éducation & I'environnement croise
nos orientations actuelles. Il n'y a pas de hasard, il n'y a que des rencontres. Bienvenue a Estelle.

2021 : Encore une année difficile, marquée par une crise qui se prolonge et dont on mesure désormais les dramatiques
conséquences humaines. Cependant, notre rapport d'activités prouve que nous avons maintenu, adapté et repris nos activités. Nous
avons vécu de bons et beaux moments (Printemps des Foyers, Festival "Jouer dehors, jouer encore”, Rassemblement et visite
décalée de Rozerotte, ateliers d'expression ...). Nos finances sont saines.

Mais ... oui, mais ... comment se satisfaire du bien quand on croit le meilleur possible ... Et... si on s'attendait a ce que cette période
de misére débouche sur un "monde d'apres” différent, plus solidaire et plus collectif ... le pire reste a craindre.

Et 13, je pense & ma grand-mére ... Certains d'entre vous connaissent ma grand-mére ... (pour les autres, j'explique vite fait :
comptine, théatre....)
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Ma grand-mere est enfermée dans la boite a chicorée !
C'est qui ma grand-mére ? C'est moi, c'est vous, c'est nous. Nous sommes tous ma grand-mere.

* Nous, Foyers Ruraux, FD, associations, bénévoles, professionnels ... enfermés c'est a dire éloignés, isolés, oubliés parfois des
centres de décision avec le sentiment d'étre incompris voire maltraités ... la boite a chicorée c'est la boite a procédures, a dossiers,
appels a projets, la boite a injonctions, la boite a bonnes intentions. ( exemples Visite du préfet, CD)

* Nous, les bénévoles ... enfermés c'est a dire esseulés, fatigués, de moins en moins nombreux avec un sentiment d'impuissance ...
la boite a chicorée, c'est le petit blister individuel, le cocon qui protege des risques mais aussi des autres ...

* Nous, les anciens dans nos villages ... enfermés, c'est a dire isolés, mal entendus, avec ce sentiment d'abandon et d'inutilité,
enfermés au sens propre au nom de la sécurité, dépassés par le numérique ....Ia boite a chicorée c'est la boite a sécu, a médocs, la
machine a soigner ...

* Nous, les jeunes dans nos villages ...enfermés, c'est a dire éloignés, isolés, prisonniers d'un espace qu'ils aiment et qu'ils ne
veulent pas forcément quitter (ainsi se sont-ils exprimés aux Assises de la jeunesse)... la boite & chicorée c'est la boite & méfiance,
a suspicion ...

* Nous, les électeurs ruraux ... enfermés, c'est a dire oubliés, voire méprisés, avec le méme sentiment d'abandon déja évoqué ...
la boite a chicorée, c'est alors la boite a peurs, la boite a préjugés ... les urnes ...

Alors ??? Désemparés, résignés ??? Non | Ma grand-mére ne renonce jamais !
Elle se bat, nous nous battons pour ouvrir la boite | Ma grand-mére, c'est nous !
Nous, Foyers Ruraux, avons les clés qui ouvrent les boites fermées, qui ouvrent les portes (important les portes ouvertes ... 2023)

Et dans notre trousseau :
* la capacité a animer, a porter des activités, des projets, des actions
* la capacité a inventer, a créer et attraper les réves ...

* la capacité a mobiliser, a rassembler, & donner et redonner du sens et du rythme au collectif (apprendre & faire du collectif avec
des individus singuliers)

* la capacité a porter la réflexion, le débat, a monter des projets culturels partagés, ce qui permet de lutter contre la peur, les
préjugés, la résignation
* la proximité et I'attention aux besoins et aux envies des habitants de nos territoires, la présence sur le terrain qui nous donnent
I'expertise et doivent nous valoir cette reconnaissance de la part des décideurs

* et les valeurs de I'éducation populaire : solidarité, engagement citoyen , ouverture et respect, échanges et convivialité

Autant de clés dont nous savons faire usage pour ouvrir la boite et faire sortir ma grand-mere.

Pour le meilleur a faire ensemble, nous devons tous étre la.

Parce que... nous sommes la vie, la fantaisie, la couleur, la nuance.

Nous sommes la vie, le mouvement, la jeunesse, l'espoir. Nous sommes le courage, la volonté, la résistance.
Nous sommes vivants, nous sommes debout ... de toutes nos forces !

Le rapport moral est approuvé a 'unanimité des membres présents.

Orientations 2022 de la FDFR des Vosges

Le Conseil d’Administration de la FDFR des Vosges propose les orientations 2022 ci-dessous :

- Poursuivre nos missions en direction des Foyers et remobiliser les bénévoles pour une reprise "normale” de nos activités et
projets.

- Consolider les territoires structurés et élargir notre rayonnement et nos champs d'intervention en répondant aux opportunités et aux
besoins des habitants, en partenariat avec les acteurs de ces territoires.
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Proceés verbal AG 2022

- Profiter de la préparation de notre prochaine manifestation Souvenirs A venir pour redonner du sens et du rythme a nos actions et
rassembler dans la confiance et la cohésion, bénévoles et professionnels, dans une aventure collective tournée vers I'avenir.

Les orientations sont approuvées a I'unanimité des membres présents.

Discours des Elus

Nous proposons de relever, ci-dessous, des éléments marquant de leur intervention :

+ Christian TARANTOLA, Conseiller Départemental sur le canton de Bruyéres : il souligne la créativité des bénévoles. Les
actions portées par la Fédération s’inscrivent pleinement dans les orientations stratégiques du Conseil Départemental des Vosges et
permettent de toucher tous les publics. C'est pourquoi il n’est pas remis en question le soutien financier du conseil départemental
lors des dépbts de demandes de financement.

« Daniel GREMILLET, Conseiller Régional : L'’Assemblée Générale lui rappelle de bons souvenirs emprunts de bonne ambiance,
de convivialité et de simplicité, de nombreuses qualités que portent les foyers.

Il rappelle l'importance de renouer le lien entre les habitants aprés cette crise qui va laisser des traces dans la mémoire de tous. |l
remercie 'ensemble des bénévoles qui portent la voix de la ruralité et qui s'investissent pour que ce monde rural soit animé.

» Jean HINGRAY, sénateur des Vosges : Il n'oublie pas d'ou il vient et le rapport moral de la présidente a réveillé en lui de
nombreux souvenirs d’enfance avec sa grand-mere. |l faut impérativement donner envie aux habitants de rester dans les villages et
d'y vivre et pas uniquement d'y dormir. Le village, c'est la ou il fait bon vivre, 1a ou se mélangent les générations avec ces notions
de transmissions de savoirs. Il est essentiel de continuer d’aider le monde associatif pour un soutien financier notamment.

» Nathalie MONTEIRO, co-présidente de la CNFR et administratrice de la FDFR des Moselle : elle vient toujours avec plaisir a
I'AG de la FDFR des Vosges pour y retrouver des bénévoles dynamiques et sympathiques. Elle remercie I'animatrice de territoire
Pauline Lecomte et les jeunes de Deycimont pour la mise en lumiére des jeux originaux. Elle rappelle que ce projet est soutenu par
la CNFR et porté par un animateur de la Fédération Des Foyers Ruraux de la Haute Marne.

Elle précise que les Vosges seront encore a I'honneur en 2023 puisque le congrés de la CNFR se tiendra prés de Saint-Dié Des
Vosges durant le week-end de I'Ascension.

Election des membres du Conseil d’Administration FDFR des Vosges

Membres sortants : Brigitte AUDINOT (Jésonville), Muriel FRANSOT ( Gircourt les Viéville), Béatrice HUMBLOT BOYE (Lerrain),
Michelle KONTER (Rozerotte), Marie-Claire SEVERIN (Monthureux le Sec) .

Candidates : Brigitte AUDINOT (Jésonville), Muriel FRANSOT ( Gircourt Iés Viéville), Béatrice HUMBLOT BOYE (Lerrain), Michelle
KONTER (Rozerotte), Marie-Claire SEVERIN (Monthureux le Sec) .

17 Foyers Ruraux présents (3 mandats/foyer)
12 administrateurs présents (1 mandat/administrateur) soit 63 mandants, 63 votants et 63 exprimés

Résultats des votes

Sont élues :
Brigitte AUDINOT 63 voix Muriel FRANSOT 63 voix
Béatrice HUMBLOT BOYE 63 voix Michelle KONTER 63 voix

Marie-Claire SEVERIN 63 voix

Béatrice HUMBLOT BOYE, présidente de la FDFR remercie I'ensemble des participants et les invite a partager le verre de
I'amitié.
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2022, une reprise de I'activité...

P Une année ou I'adaptation est primordiale

Aprés deux années de COVID qui ont largement impacté nos activités et qui laissent des traces significatives
auprés de nos différents publics, les bouleversements géopolitiques et l'inflation générale freinent encore
quelgue peu cette reprise.

« Rien ne sera plus comme avant », il faut créer etimaginer d’autres maniéres d'animer nos territoires avec et
pour les habitants

L'adaptation reste donc de mise pour les bénévoles et les salariés.

Fédérons, dynamisons et partageons pour un monde rural vivant.

D Des actions qui font du bien !
Malgré ce climat social quelque peu perturbé, lannée a connu de belles actions portées par des bénévoles

toujours engageés et investis.

Nous citerons parmi celles-ci la Randonnée mystére « Qui a tué Manfred Klaus ? », le festival « Jouer Encore,
Jouer Dehors » qui s'est déroulé a Valfroicourt ou bien la mise en place et les premiers échanges avec les
commissions et groupes de travail en vue de la Grande Féte de 2023.

Nos bénévoles restent soutenus et encouragés par une équipe de professionnels et ce dans un souci
permanent de vivre ensemble, d'échanges et de convivialité.

D Quelques déceptions auprés de nos financeurs..

Méme si nous pouvons affirmer que les partenaires sont toujours présents a nos cotés pour soutenir notre
activité fédérale et départementale, nous avons bien conscience que la crise actuelle qui nous touche
toutes et tous va avoir des incidences significatives dans les mois & venir.

Nous noterons le désengagement du Conseil Régional dont la politique semble avoir pris une orientation
différente en laissant de co6té le soutien apporté a 'accompagnement de la vie associative et de la jeunesse.
Ce changement de cap a bien évidemment des retombées préjudiciables pour notre Fédération.

v/

Mirecourt

D Un développement encore freiné

Les Foyers Ruraux participent de maniere active a l'animation et au développement global du milieu rural.
Mais & quel prix ?

Nous avons encore le sentiment que les politiques territoriales actuelles peinent d nous reconnaitre comme
un acteur majeur de développement social, local et économique. Nous perdons beaucoup de temps a
intégrer nos actions dans le schéma de ces politiques et les réponses obtenues sont parfois
décourageantes et dénuées du sens que nous voulions donner a nos actions.

Nous devons sans cesse réaffirmer nos valeurs et justifier le bien-fondé de nos actions pourtant directement
congues etréfléchies pour et par les habitants de nos milieux ruraux.

L'année 2022 a été trés compliquée en terme de gestion des ressources humaines avec de nombreux arréts
maladies et des congés de maternité qui, de fait, ralentissent le développement des actions et freinent la
dynamique collective. Il a encore fallu s‘adapter, modifier, prioriser pour mener d bien les projets en cours et
ainsi honorer les engagements pris avec nos différents partenaires financiers et autres.

D Un mouvement solidaire et en action

La FDFR des Vosges fait partie d'un mouvement national qui s'organise autour de valeurs communes et de
I'animation du milieu rural.

Cette année encore, elle a pu compter sur la Confédération Nationale des Foyers Ruraux (CNFR) pour
échanger, débattre sur des sujets de préoccupations communes a tous.

Sur le Grand Est, les Fédérations qui composent I'Union Régionale des Foyers Ruraux ont poursuivi leurs
travaux concernant des projets partagés tels que le Campus Rural, la formation des bénévoles ou les actions
liees au cinéma. Des temps de rencontre ont la encore permis de réfléchir sur I'avenir de nos villages et sur
la place de nos foyers dans ce paysage en mutation.
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2022, une reprise de I'activité...

D Et demain ?

L'horizon 2023 est propice a la féte avec un dynamisme et un engouement de toutes et tous pour faire de ce
cinquantenaire l'une des plus belles fétes qu'a pu connaitre la Fédération.

Cette manifestation « Souvenirs A Venir » sera une fois encore loccasion de mettre a I'honneur la
mobilisation des bénévoles autour d'un projet fédérateur empli de sens et des valeurs que nous défendons.
Telle une ruche en pleine effervescence, bénévoles, salariés, enfants, jeunes et familles fourmillent et
participent aux nombreuses actions qui sont proposées et déclinées autour de la thématique de cette
grande féte.

Bricoleurs par-ci, acteurs, chanteurs et danseurs par-1qg, tous sont a pied d'ceuvre pour faire de cette féte un
événement inoubliable. Nous n‘en oublierons pas pour autant tous les bénévoles qui ceuvrent dans 'ombre
sur la communication, la restauration ou encore la sécurité et 'accueil sur le site...

Regardons vers I'horizon et plongeons-nous dans cette nouvelle année 2023 qui s‘'annonce riche en émotions
eten souvenirs..
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LaFédération et les Foyers Ruraux...

En 2022, ce sont 42 FOYERS RURAUX qui adhérent & la Fédération et qui représentent 2154 Adherents
individuels.

CHIFFRES EVOLUTIONDES FR : CHIFFRES EVOLUTION DES ADHESIONS

ADHESIONS INDIVIDUELLES ADHESIONS STRUCTURES
I 48 45 36 a2 45*
2546 2444 1951 2154 2227* 2018 2019 2020 2021 2022
2019 2020 2021 2022 2023
2018 2019 2020 2021 2022
2019 ‘ 2020 201 ’ 2022 2023
*au 13/05/2023 2227

L’'EQUIPE DU CONSEIL D'ADMINISTRATION

HUMBLOT BOYE Béatrice FR Lerrain Présidente

GOUTTE Virginie FR Harol Vice Présidente
BOGARD Eric FR Rabiémont Vice Président
DOYEN Gérard FR La Lamadonienne  Trésorier

FRANSOT Muriel FR Gircourt-les-Viéville Trésoriéere Adjoint
URBAIN Yvon FR Le Ménil Secrétaire
THIEBAUT Isabelle FR Relanges Secrétaire Adjointe
AUDINOT Brigitte FR Jésonville Membre du bureau
KONTER Michelle FR Le Ménil Membre du bureau
CHAPELIER Olivia FR Gircourt-lés-Viéville

DELQY Eliane FR Valfroicourt

KOLLAR Fabienne FR Lerrain

MANGIN Patrick FR Le Ménil

PETELOT Jean-Marie FR Circourt sur Mouzon

SEVERIN Marie-Claire FR Monthureux le Sec

Le Conseil dAdministration est constitué de 15
administrateurs/trices. Il se réunit 3 a 4 fois par an.

Le bureau, constitué de 9 personnes, se réunit plus
régulierement afin d'avancer sur les différents dossiers.

Des commissions thématiques sont programmeées
régulierement tout au long de l'année.




LaFédération et les Foyers Ruraux...

L'équipe de professionnels est composée de 17 salariés ce qui représente 14,39 Equivalent Temps Plein.
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= Soutien ala Vie Associative

Notre Fédération accompagne les bénévoles des Foyers Ruraux dans leur gestion administrative et
financiére ainsi que dans leur gestion quotidienne. Cette accompagnement se traduit par de l'information et
de la formation. De plus, notre Fédération est labellisée Centre de Ressources et dInformation aux Bénévoles
(CRIB). Dans ce cadre, nous ne nous adressons pas seulement d nos associations fédérées mais a tout
bénévole en questionnement sur le milieu associatif et les problématiques lieées au fonctionnement de

I'association.

L ADHESION
Pun acte fondateur

L'adhésion est lacte fondateur de Ila vie
associative. A titre individuel mais aussi collectif.
Chaque Foyer Rural adhére annuellement a la
Fédération. Chaque individu adhére & son Foyer
Rural.

En 2022, nous sommes repassés de 36 foyers a 42
apres la reprise des activités suite a la crise covid.
Par son adhésion, chaque Foyer Rural bénéficie
d'une assurance en responsabilité civile en tant
que personne morale.

D Gestion des adhésions et des
assurances

Le systéme de Gestion des Adhésions en ligne
GESTANET permet da chaque Foyer Rural de
commander et gérer ses adhésions directement
sur internet

En 2022, 2154 droits comprenant une assurance
individuelle accident ont été enregistrés dans nos
associations et a la Fédération.

Nous gérons et accompagnons les Foyers pour la
prise en main de ce systeme d'adhésion.

Nous accompagnons €galement nos Foyers dans
la prise en main technique de l'outil de gestion des
options d'assurance en ligne : « Assur'options » en
plus du cadre habituel consistant a informer les
Foyers des garanties complémentaires auxquelles
ils peuvent souscrire lors de la mise en ceuvre de
leurs activités.

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL ET
COLLECTIF AUX FONCTIONS
SUPPORT DES FOYERS RURAUX

Notre Fédération répond aux questions des
responsables des Foyers Ruraux dans l'exercice de
leurs missions, la vie de [lassociation, son
fonctionnement, ses relations au village, les
assurances, la tenue des comptes, la
responsabilité, la préparation de ['Assemblée
Générale, les demandes de subventions..

D Gestion économique, la comptabilité

Accompagnement des associations suivantes
dans leur cloture de comptabilitt en 2022:
GIRCOURT LES VIEVILLE, MONTHUREUX LE SEC, LE MENIL,
RABIEMONT, FOYER RURAL DE LA GITTE et I'association
« La diligence » de BAUDRICOURT. La majorité de
ces associations utilisent un outil informatique de
gestion, développé par les Foyers Ruraux.
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D Assemblées Générales

Nous participons (administrateurs bénévoles et
salariés) aux Assemblées Générales de nos
associations, lorsquelles le souhaitent Ces
espaces démocratiques sont le lieu des
expressions des réussites et des difficultés
rencontrées par les associations. Ce sont des lieux
privilegiés pour connaitre et étre & I'écoute des
besoins qui sont pris en compte et influent sur
I'action départementale.

D Rassemblement 2022

Samedi 8 octobre au foyer rural Le Ménil a
Rozerotte et Ménil.

Le rassemblement thématique était consacré a la
grande féte « Souvenirs A venir »,

VALISES ITINERANTES
Il a été loccasion du lancement des valises
itinérantes destinées G traverser l'ensemble des

foyers ruraux d'ici les 18" et 2 juillet 2023 et a
collecter des souvenirs des activités des 50
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derniéres années passées dans les foyers ruraux.
Les participants étaient invités G venir avec un
objet lié aux foyers ruraux a déposer dans la valise.
Ces objets souvenirs reprendront vie lors d'un
grand « Vide Foyer » sur la féte.

Pour l'occasion, le foyer rural de Lerrain avait mis
en scéne la présentation, le mode d'emploi et le
remplissage des valises.

ANIMATION « NOS VILIL AGES DE DEMAIN »

Un grand jeu pour réfléchir et dessiner, ensemble,
nos villages ruraux de demain. Bénévoles et
salariés imaginent les transformations futures de
nos villages et élaborent les plans qui serviront de
base a ces transformations |

Dans chaque équipe des chargés de mission sur
des thématiques: I'habitant et le ruralisme,
l'environnement (hature, jardins, espaces verts..),
les services nécessaires a toutes les générations
(de la petite enfance aux séniors), le monde
associatif, lengagement les solidarités et enfin la
culture et les loisirs pour tous.

W.!:q Soutien a la Vie Associative

Atelier « Viens jouer la comédie »

Initiation au thédtre encadré par Fred Flusin

Atelier « Quvre moi la porte »

Bricolage créatif, animé par Rosina
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Atelier « Attrape-moi ce réve » : Confection de mini
attrapes réves, signe distinctif des bénévoles sur la
grande féte.

Encadré par le Foyer Rural de Monthureux le Sec

Atelier « Je bricole, tu bricoles, il bricole »

Création de mobilier avec des matériaux de récup.

Animé par Olivier, Sulian, Jean-Charles et le Foyer
Rural du Ménil

SPECTACLE « BleusS » de I'Etincelle Prod.

Aprés un repas partagé, la soirée s'est terminée
avec la diffusion d'un spectacle chanté retragant
la vie d'un couple, de la rencontre a la mort de l'un
d'eux. Toute une vie de joie, d'émotions.. Le tout sur
des airs connus de la chanson frangaise.

W.!:q Soutien a la Vie Associative

D souvenirs A venir

Le livret des propositions d'actions réalisé par la
commission artistique a été proposé a lI'ensemble
des foyers début janvier 2022.

En mars a eu lieu une rencontre avec le conseil
municipal de Rozerotte et la Fédération pour
affiner le plan global de la féte.

Le premier comité de pilotage de la manifestation
a réuni 25 personnes le 15 mars 2022

Il a permis, entre autres, de fixer le calendrier de
I'ensemble des commissions de travail, ainsi que
les responsables de chaque commission.

En avril une réunion salariés/administrateurs de la
Fédération a également permis de travailler
collectivement sur la féte et déchanger
notamment sur la mise en place d'animations.
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Toutes les commissions définies: finances,
restauration et buvette, accueil/sécurité/logistique
et commission communication se sont réunies
pour la premiére fois entre avril et juin.

La commission artistique a continué son travail sur
le contenu de la féte, son implantation, la définition
et la mise en place des spectacles thédtre mais
aussi la rencontre avec les chorales et les
associations participantes.

Elle s'est également penchée sur la recherche des
spectacles professionnels. Plusieurs sorties ont été
organisées en &té pour nourrir le groupe.

Sortie a Verdun, spectacle « La tortue de Gauguin »
le dimanche 24 juillet.

Sortie au festival thédtre de Phalsbourg, spectacle
« La veillee » le mardi 26 juillet.

De juillet @ décembre: 'accompagnement s'est
poursuivi avec la mise en place d'animations avec
les Foyers en lien avec la féte et les actions de la
Fédération et du Centre Social I'Arboré-sens :

Dans le cadre de la formation des animateurs et
directeurs d'ACM / réalisation d'attrape-réves et
animation « le village de demain » en juillet.

Accompagnement du Foyer de Harol pour la mise
en place d'une résidence Jeunes Estivants sur le
théme de la transmission avec la compagnie
LOGOS et suivi de la résidence en été. Prise en
charge dune des diffusions du spectacle
« Huellas » de la compagnie en maison de retraite.
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Les 25 et 26 novembre nous avons accompagné
la mise en place d'un week-end thématique dédié
au spectacle vivant et au cinéma, a Lerrain:
Spectacle ObsoléteS de la Compagnie « A demain
Jespére » (60 spectateurs) et projection du film
«The giver » de Phillip Noyce (24 personnes). Des
animations ont été mises en place pour
accompagner ses temps de diffusion: temps
d'échanges apreés le spectacle, Quizz sur le cinéma
d'anticipation avant la projection cinéma.
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Atelier confection de galets dans le cadre de la
collecte du coeur et Dis-y des mots a Begnécourt
le 13 juillet Projection du film «Donne-moi des
ailes » de Nicolas Vanier.

== Soutien ala Vie Associative

D communication

Nous accompagnons les Foyers dans la réalisation
de leurs supports de communication lorsqu’ils en
ont besoin et concevons également des
documents de communication sur les actions
communes (calendrier des représentations
théatrales des Foyers..). Nous effectuons également
des travaux de reprographie ou donnons des
conseils pour la réalisation de documents des
Fovyers.

ACCOMPAGNEMENT DES ACTIVITES
SOCIO CULTURELLES

Nous répondons d toutes les questions en rapport
avec I'animation et les actions de l'association que
ce soit des idées nouvelles, des adresses utiles ou
la mobilisation de nouvelles ressources.

Nous accompagnons les organisateurs de
manifestations culturelles, les troupes amateurs sur
les champs de la réglementation, diffusion de
spectacles, SACEM, SACD, déclarations..

Enfin, nous soutenons la mise en place d'actions.

D Le Printemps des Foyers

Montrer que les villages sont toujours vivants et que
nos associations savent innover et recréer le lien,
malgré la crise |

INFORMATION COMMUNICATION
AUX ADHERENTS

D Lalettre de ligison

Notre Fédération apporte un soin particulier a
maintenir le lien entre les associations, la
Fédération et ses partenaires. Tous les deux mois
environ, une lettre de ligison est éditée et
communiquée A chaque président(e) de Foyer
Rural.
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Revisitée en 2020 notre lettre est plus en phase
avec notre nouvelle charte graphique.

Une version électronique est envoyée a tous les
adhérents, les communes concernées par l'action
d'un Foyer Rural et & nos partenaires.

Cette lettre de liaison met notamment en lumiére
des actions 4 venir ou passées, et permet la
diffusion d'informations concernant la gestion des
associations.

4 lettres ont été envoyées en 2022.

D Le site internet

Notre site internet www.foyers-ruraux-vosges.org
n'‘a pas évolué en 2022 hormis quelques mises a
jour nécessaires concernant les actualités.

D Laliste de diffusion mail

Elle permet une communication réguliére auprés
de nos associations, lenvoi dinformations
importantes rapidement ainsi que la diffusion de
notre lettre de licison a nos associations, collégues,
partenaires et mairies qui bénéficient de l'action
d'un foyer rural. Régulierement, nous
communiquons des informations fédérales par
lintermédiaire de notre liste de diffusion mail qui
comprend aujourd’hui 609 inscrits.

D La page Facebook de la FDFR

Mise en place en 2018, nous communiquons sur les
actions fédérales mais aussi celles des foyers et du
Centre Social I'Arboré-Sens.

Fb.me/fdfr88.

ANIMATION DU CENTRE DE
RESSOURCES ET D’INFORMATION
AUX BENEVOLES (CRIB)

e Le CRIB ¢s'inscrit dans une
= :\\\ démarche d'aide aux

CRIB associations tous domaines
v

confondus. L'objectif est de
répondre aux attentes des
responsables associatifs vosgiens qui souhaitent
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Soutien a la Vie Associative

bénéficier d'une information concréete et de
conseils.

Il assure plusieurs missions conseils et
informations, orientation, expertise, aide aux
projets. Sa mise en ceuvre se fait en lien avec les
deux autres points CRIB portés par la Ligue de
Enseignement des Vosges et Profession Sport
Animation 88.

L'action se déroule tout au long de I'année.

L'aide a été apportée essentiellement par
téléphone (62 %). Ensuite les sollicitations par mail
représentent 22%. Enfin le poste ayant le plus
progressé est celui des entretiens en présentiel
(16%). Nous avons eu plusieurs sollicitations
concernant les demandes de financements qui
nécessitent parfois un entretien physique pour
laccompagnement notamment technique a
I'utilisation de la plateforme nationale « le compte
asso ».

La nature des questions est identifiée selon des
catégories prédéfinies et la répartition en 2022 a
été la suivante :

- Fonctionnement: 46% (82,35 % en 2021)

- Création: 4% (8.82 % en 2021)
-Financement:  40% (8.82 % en 2021
- Emploi : 8% (0% en 2021)
- Dissolution : 2% (0% en 2021)
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m= Action Culturelle

Il n'‘existe pas une seule définition de la culture. Chacun en a sa propre représentation. Aux Foyers Ruraux,
notre définition se rapproche de celle de I'éducation populaire. La culture c'est ce qui nous aide a
comprendre le monde, a agir sur lui et d le transformer, de maniére individuelle et collective |

Il n'y a pas une culture des gens et une culture pour les gens, il y a une culture qui se construit, se développe
et permetune interaction entre les différents acteurs d'un territoire, dans le respect des savoirs partagés.

CINEMA

La Fédération a accompagné les Foyers Ruraux de
Lerrain et Madon Illon pour des projections
cinématographiques en lien avec la Grande Féte.

D Projection
13 juillet d Begnécourt en plein air

« Donne-moi des ailes de Nicolas Vannier »

50 participants sur la
(atelier/repas/projection)

journée

26 novembre a Lerrain en salle
« The Giver » Phillip Noyce, 24 participants

D cinémémes

Les projections ont lieu en temps scolaire dans des
salles agréées par le CNC. Notre Fédération anime
et coordonne ces projections cinématographiques
en direction des enfants du milieu rural La
Fédération de Moselle assure la logistique et les
projections. Nous nous occupons notammentde :

- La mise en place du circuit auprés des écoles -
courriers, informations, relations téléphoniques,
mails et des liens avec les Foyers Ruraux qui
accueillent les projections.

- La réalisation du catalogue en lien avec la FDFR
de Moselle et les propositions des professeurs des
écoles.

- La constitution de dossiers pédagogiques sur
chaque film proposé.

- La mise en place du calendrier de projections a
partir des disponibilités et des contraintes de
chacun.

- L'intervention auprés des enfants avant et aprées
chaque projection, en lien avec les bénévoles.

Les lieux d'accueil: Harol, Lerrain, Martinvelle, Sans
Vallois. Le RPI du Puits Courts ayant un projet en lien
avec le CTEAC ils n‘ont pas participé, donc pas de
point d'accueil a Begnécourt Mais nous avons
accueilli I'ecole de Martigny les Bains sur le site de
Martinvelle.

30 séances de projections/discussion ont été
organisées sur I'année scolaire réparties sur trois
périodes: 15 au 22 novembre 2021, 14 au 21 mars
2022 et 16 au 23 mai 2022.

L'action rassemble pour cette saison 23 classes,
soit 477 enfants concernés au total.

[ e
Deux projections pour clore la

saison de Cinémomes

il

T T e L ]

Nombre d'accompagnateurs : environ 60
accompagnateurs/trices, professeurs des écoles
chagque semaine.

Les films projetés :
Pour les maternels :

« La petite fabrique des nuages », « Un petit air de
famille » et « Bonjour le monde »

Pour les primaires :

«Le voyage sur la lune», «Calamity» et «Le
Royaume des Chats ».
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SPECTACLE VIVANT

Chaque année, notre Fédération propose, a partir
d'un choix réalisé par la commission culture,
d'accueillir un spectacle vivant au sein des Foyers
Ruraux avant la période des fétes. Ce sont des
temps de partage collectif a destination des petits
comme des grands.

Nous veillons & la qualité du spectacle et a
diversifier les formes d'expression artistique.

Nous avons accompagné l'accueil et la mise en
place du spectacle « Bas les mains» de la
Compagnie Le Crieur.

En 2022, 8 lieux ont diffusé le spectacle retenu. 5
ateliers de médiations ont été mis en place.

Date etlieux de représentations :

Dimanche 20 novembre SANS VALLOIS
Vendredi 25 novembre MAXEY SUR MEUSE
Samedi 26 novembre a HAROL

Mercredi 30 novembre POUSSAY
Dimanche 2 décembre DEYCIMONT
Samedi 3 décembre MONTHUREUX LE SEC
Dimanche 4 décembre VALFROICOURT
Vendredi 9 décembre NONVILLE

Dates et lieux des ateliers

Mercredi 16 novembre a Sans Vallois
Jeudi 1¢r décembre a Maxey sur Meuse
Samedi 26 novembre a Harol

Mercredi 30 novembre d Poussay (2 ateliers)

Au total 440 personnes sont venues découvrir le
spectacle et 98 personnes ont participé aux
ateliers.

LIVRE, LECTURE, ECRITURE
D LaPlume de Vair

A travers cette action, nous souhaitons:
- Favoriser la créativité littéraire.
- Promouvoir I'écriture en milieu rural.

- Valoriser le livre et la lecture dans le cadre d'une
action partenariale.

Notre Fédération accompagne laction en
partenariat avec la commune de Mandres sur Vair :
participation au jury de sélection, conception et
édition de la communication et des bandeaux
pour le lauréat

En 2022, le prix a été décerné au roman « IDAVOLL
Le Bouclier d'Era» de Delphine ARNOULD. Le prix a
été remis le samedi 1 juin a 18h00 dans la cour du
foyer rural de Mandres sur Vair.

Photo Vosges Matin

b Groupe « Happy Culture »

- Premiére action du groupe : La Nuit de la lecture
du 20 au 23 janvier 2022 dans les villages de
Gircourt les Viéville, Harol, Lerrain, Monthureux le
Sec et Maxey sur Meuse.

Cette action nationale permet a qui veut de
s'approprier I'événement et de proposer des temps
découverte autour des livres et des histoires. La
thématique 2022 : 'amour.
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Beaucoup d'animations ont été proposées: atelier
d'écriture poétique, «dis-y des mots» lectures
Kamishibai, jeux avec les mots, jeux autour de
boites & livre, bricolages créatifs, rallye photo,
réalisation de cartes et marques pages, charades,
contes, histoires sous la tente, café littéraire,
lectures d'histoires, cabane a lire, cartes en
origami, fabrication d'un petit livre décoré..

Sans oublier des temps de partage autour de
moments conviviaux.

DU FOYER RURAL
mm‘m APARTIOPER A DES
ATIMATIONS LUDIQUES
poUR PETITS ET GRANDS

* l“lwﬂ L M'INI' Pt
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Tract d'info de Gircourt les Viéville

« Sortir du cadre » & Harol

- Formation « conte et musique » les Vendredi 28
et Samedi 29 janvier a Lerrain

Expérimenter et se perfectionner dans la mise en
place de temps de partage avec les populations
lors de différentes animations. La formation a été
encadrée par une compagnie meusienne
« Changer l'air » qui, au préalable, a présenté son
dernier spectacle « Jack ».

25 personnes (période de reprise de I'épidémie de
covid le spectacle a été présenté en petit comité).

12 participants a la formation.

Spectacle « Jack »

Initiation au looper

- Participation au Zinc Grenadine, salon régional
du livre jeunesse, les 9 et 10 avril au parc du
Chateau a Epinal

La joyeuse équipe d'une dizaine d'Happy-Cultrices
a investi leur désormais habituel chapiteau
« L'Ateliers des mots ». Pendant deux jours et les
pieds souvent dans la boue elles n‘'ont pas ménage
leurs efforts pour faire apparaitre sur les visages
de centaines d'enfants et participants de jolis
sourires! Plusieurs animations avec pour
thématique les contes de fées ont été proposées : 4
images 1titre, retrouver les titres des livres

Il élait une ﬁ;ra Serm I trorade mevvelna oes moladiilie
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- Randonnée Mystérieuse « Qui a tué Manfred
Klaus ? ». 6 juin et 17 septembre 2022 a Jésonville

Plusieurs mois de travail et des reports suite a la
crise, la randonnée a enfin pu voir le jour et a
remporté un vif succeés. Prévu pour une seule date,
devant l'affluence de la demande, le groupe a
décidé sareconduction en septembre |

- MYSTERIEUSE RAROONNEE -

S TT ILE
ESONVILLE
J X - -

™
1IN

L'objectif: proposer une randonnée instructive
(littérature policiére, patrimoine local & découvrir)
mais aussi ludique (jeu, énigmes a résoudre..). Une
balade a venir faire en famille ou entre amis.

A partir d'un fait réel et d'éléments connus dans le
village, le groupe avait tissé sa toile en créant une
grande histoire ou fiction et réalité venaient se
méler.

180 participants au total, une quarantaine de
bénévoles impliqués dans la mise en place et
I'animation de la journée (groupe happyculture,
foyer rural de Jésonville, commune, aqides
ponctuelles le jour J).

Au bout de 2h30 pour les plus rapides, les
participants devaient reconstituer le puzzle de
I'histoire a partir des informations obtenues sur le
parcours lors d'énigmes et d'animations assurées
par les bénévoles.

A Tlarrivée, une fois le «crime» élucidé, les
participants avaient droit au texte de l'histoire et
aux informations sur ce quirelevait du réel ou de la
fiction.

PROJETS CULTURELS DE TERRITOIRE

Travail avec Scenes et Territoires.

D Territoire autour de Darney

Le projet artistique itinérant « La lune vagabonde »
avec son jeu de piste théatralisé «Retour aux
sources » a vu son aboutissement en 2022 (voir la
partie «Animation des territoires» pour les
informations sur cette action)

FESTIVAL THEATRE DE PLEIN AIR

Deuxieme édition du festival « Jouer Encore, jouer
dehors » La troupe de Harol est venue rejoindre les
troupes amateurs de Rozerotte, Lerrain et
Valfroicourtle samedi 25 juin a Valfroicourt.
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Samedi 25 =i
JUIN 2022 REEETT0NT

69 bénévoles se sont investis dans l'action dont
plus de la moitié étaient des comédiens amateurs.

12 représentations jouées par les Foyers Ruraux de
Harol, Lerrain, Le Ménil et Valfroicourt.

250 spectateurs extérieurs sont venus applaudir
les troupes amateurs de 10h30 & 23h.
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LES ACCUEILS DE LOISIRS
EXTRASCOLAIRES

Les accueils de loisirs sont des terrains
privilegiés pour la mise en oceuvre dune
pédagogie favorisant linitiative,
I'expérimentation, la responsabilisation et donc
la citoyenneté.

Chaque accueil, en fonction de sa spécificité,
de son environnement et de son équipe
pédagogique, a développé son projet Il a
bénéficie d'un soutien technique et
pédagogique pour sa mise en ceuvre et sa
valorisation.

Les objectifs éducatifs de la FDFR des
Vosges

Les Foyers Ruraux revendiquent la dimension
éducative de leurs accueils. Ces ambitions
sont développées selon plusieurs objectifs
portés par la Confédération Nationale :

- Favoriser le vivre ensemble et développer les
solidarités etla coopération.

- Encourager I'autonomie, la responsabilisation
etla prise de parole.

- Cultiver louverture au monde et Ila
découverte des environnements.

- S'ouvrir a la différence, a la solidarité, a
I'international.

- Profiter de toutes les occasions pour vivre des
aventures collectives.

En outre, la Fédération des Foyers Ruraux des
Vosges miilite pour qu'au sein de chacun de
ses accueils de loisirs les intentions éducatives
suivantes en soit le fer de lance :

- La préparation du cinquantenaire de la
fédération par la mise en ceuvre d'activités en
lien avec le projet: attrape-réves, machine a
voyager dans le temps, capsules temporelles..

- Des accueils de loisirs pour et avec
I'environnement, notamment en passant du
plein €cran au plein air.

- Amener un vent de liberté pour les enfants
dans la construction de leur journée et
pratique d'activités libres.

- Proposer des temps forts et rassembleurs,
type grands jeux, veillées et nuits sous tentes.

- En impliquant les familles dans la vie de
I'accueil de loisirs : moments de convivialité et
de partage, participation & des temps
d'animation.

Les accueils de loisirs pendant I'été

Pour ce deuxieme été en période de
pandémie, la FDFR des Vosges a poursuivi sa
démarche en direction des enfants et des
familles afin d'assurer la continuité de ses
accueils et d'en faire comme chague année
des lieux d'épanouissement des enfants.
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Nos ambitions sont restées inchangées:
- Assurer la qualité éducative.

- Préserver un temps de vacances
agréable pour les enfants.

Nous avons donc de nouveau travaillé avec les
partenaires locaux, notamment les bénévoles
des Foyers Ruraux et les communes pour
répondre aux attentes des familles et des
enfants, ainsi qu‘aux contraintes
réglementaires.

e Nous avons fait le choix de limiter le
nombre d'enfants susceptibles d'étre
accueillis pour favoriser la proximité et la
dimension humaine de nos accueils.

e Le taux d'encadrement et le nombre de
personnes accompagnant les enfants ont
été adaptés aux projets de chaque
accueil.

e Nous avons aussi poursuivi nos
investissements permettant d'adapter la
logistique et l'organisation des activités
aux différentes contraintes.

e Les équipes ont bénéficié de temps de
formation et d'un accompagnement
renforcé afin de leur permettre la mise en
ceuvre de leur projet d'accueil dans les
meilleures conditions possibles.

e Les familles ont regu une information
compléete lors des rencontres en amont
des accueils et par le biais d'un document
expliquant les protocoles mis en place.

Les différents accueils de I'été :

- Harol : du 1 au 29 juillet
550 journées/enfants soit 37 enfants de 5 a
12 ans en moyenne par jour

- Monthureux-le-Sec/Valfroicourt: du 11 au 29
juillet
350 journées/enfants soit14 enfants de 3 a12
ans en moyenne par jour

- Hadigny les Verrieres : du 1 au 29 juillet
550 journées/enfants soit15 enfants de 3 a 12
ans en moyenne par jour

- Relanges:dufer au 22 aout

345 journées/enfants soit 23 enfants de 3 a
12 ans en moyenne par jour

En dépit des contraintes, nous avons
encourage cette année la mise ceuvre de
projets participatifs au sein de chaque accueil
de loisirs proposant un ou plusieurs temps forts
(événement) en permettant aux enfants de
s'épanouir collectivement et aux familles de
retisser du lien entre elles.

Ces actions en lien avec le projet pédagogique
de laccueil ont permis aux enfants d'étre
acteurs des projets en donnant leur avis, et en
participant a la préparation puis a la mise en
ceuvre de celui-ci.

Ainsi différents projets ont été mis en place:
fabrication d'un Hotel & insectes et animations
« nature », organisation de jeux sportifs ouverts
a tous, animés par les enfants, godQters
«animés» préparés par les enfants et
spectacle proposé aux familles et aux
habitants. Bien entendu le cinquantenaire a été
le fil conducteur.
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L'accompagnement des
pédagogiques

équipes

La Fédération s'est attachée a::

- apporter un soutien aux équipes dans la mise
en ceuvre de leurs projets pédagogiques,

- gérer avec les directeurs les ressources et les
moyens matériels mutualisés entre les
accueils,

- favoriser la relation et les actions entre les
accueils de loisirs,

- faciliter le lien entre les équipes et les
bénévoles ou les élus dans chaque village.

S

L'accompagnement commencé en amont des
accueils dans la construction des projets se
poursuit tout au long de ceux-ci en apportant
une aide a la fois pédagogique et logistique.

Des temps de rencontre et d'évaluation avec
chaque directrice/directeur ont aussi été
programmeés pendant et apres les accueils.

Une journée de rassemblement des équipes a
été organisée le samedi 03 juillet et a permis
de mettre en place plusieurs temps de
formation pour les directeurs-trices et les
équipes d'animation.

La premiére partie du rassemblement a été
consacrée a des animations autour du
cinquantenaire: attrape-réves, imaginer les

vilages de demain et pratique de jeux
originaux. Un deuxiéme temps a été consacré
a la finalisation des projets des différents
accueils ainsi qu'a lI'organisation matérielle.

L’accueil de loisirs ados

Nous avons développé cet accueil sous la
forme de plusieurs mini-camps de 5 jours pour
répondre aux attentes de nombreux jeunes et
leurs familles. Ce concept se démarque d'une
logique consumériste pour privilégier la vie du
groupe et I'épanouissement personnel. Les
jeunes participent activement a la vie
quotidienne et prennent progressivement des
responsabilités au sein du groupe.

Nous avons souhaité avant tout que chaque
jeune puisse profiter pleinement de ses
vacances, que ce soit dans les temps
d'activités ou dans les moments de détentes et
d'échanges.
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Nos objectifs pédagogiques :

- Susciter la curiosité et I'envie de découvrir.

- Développer les logiques de solidarité et de
coopération.

- Encourager 'autonomie etla
responsabilisation.

- Créer des espaces d'engagement et de
prise d'initiatives.

L'accueil de loisirs ados «Sports et Nature »
s'est déroulé du 1 au 29 juillet et a accueilli
chaque semaine 21 jeunes de 12 a17 ans.

L'accueil a eu plusieurs camps de base, 2
semaines au camping des Collieures prés de
Corcieux et une semaine Celle sur Plaine. Le
choix des Hautes Vosges permet de valoriser
aupres des jeunes le patrimoine touristique et
environnementale de leur département Ainsi,
nous pouvons leur faire prendre conscience
de toutes les richesses vosgiennes. Nul besoin
d'aller pratiquer les mémes activités a l'autre
bout de la France. C'est également une
démarche éco-responsable que de passer
des vacances de proximité avec moins de
déplacement ala clé.

Des rassemblements avec le chantier jeunes
du centre social a Poussay ont eu lieu
notamment autour de temps rassembleurs
(grands-jeux) et ludiques (base de loisirs de
Saulxure sur Moselotte).

Les jeunes ont aussi participé a toute
I'organisation du campement: menus, cuisine,
nettoyage et rangement ainsi qu'a une partie
de I'élaboration des programmes d'activités et
des projets collectifs avec I'équipe d'animation.

Parents : acteurs de nos accueils

La Fédération Départementale et les Foyers
Ruraux mettent en avant le réle éducatif des
accueils de loisirs. Nous avons la volonté de
renforcer ce roéle en associant les parents
dans une logique de coéducation. Pour celq, il

est important de créer un lien fort avec les
familles et de permettre aux parents de
s'impliquer dans les accueils de loisirs.

Nous nous sommes donc réinterrogés sur la
place que nous voulons donner aux familles
pour concevoir et faire vivre un cadre
relationnel privilégié et nous pensons qu'il est
important d'accompagner et d'épauler les
équipes des accueils par la mise en place
d'une démarche partenariale entre
professionnels et parents au sein des accueils
de loisirs.

Nous avons donc mis en oeuvre sur I'été une
expérimentation sur 3 sites: Harol, Monthureux
le sec et Relanges. Nous avons proposeé aux
parents des enfants inscrits, des temps animeés
permettant a la fois de se rencontrer mais
aussi de concevoir des temps d'animation
pour les enfants pendant l'accueil de loisirs.
Ces temps étaient animés par un des foyers
locaux et les équipes d'animation.

Sur les trois sites, il a été décidé de mettre en
place sur la derniére semaine de l'accueil, un
temps d'animation en direction des parents et
des enfants autour d'activités et de jeux de
plein air. Méme s'il a été difficile de mettre en
place les temps de rencontres pour les parents
volontaires, les animations ont pu étre mises en
place et ont été des moments de partage trés
intéressants.
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Cette expérimentation était une premiére
phase d'une démarche qui a pour vocation
d'étre transférée sur I'ensemble des accueils et
d'inscrire limplication des parents dans le
temps.

Les Formations a
F'animation Ao ‘
=1\
Le BAFA L.J-,..—"". -L;.'.—.t-!
) Ll -

Nous avons organisé
deux sessions de
formation BAFA :

La session de
formation générale
s'est déroulée du 9 au
16 avril 2022 a Harol.

11 stagiaires ont suivi

VLR | s ot sl

et validé  cette o DES YOSGES !

premiere étape du
parcours de formation BAFA.

La session d'approfondissement a eu lieu a
Mirecourt (CFA -CFPPA) du 23 au 28 octobre 2022
avec 15 stagiaires.

Nous accueillons aussi les stagiaires BAFA pour
leur stage pratique dans nos équipes
d'animation. Ainsi, cette année, 21 stagiaires ont
pu effectuer leur stage au sein de nos
différents accueils de loisirs.

Le BAFD

Nous avons aussi accompagné lentrée en
formation BAFD (Brevet d'aptitude aux fonctions
de Directeur) de deux personnes investies
dans nos accueils de loisirs. Elles ont effectué
leurs stages théoriques avec I'Union Régicnale
des Foyers Ruraux Grand Est et leur stage
pratique au sein d'un de nos accueils de I'été.

Le Labo des anims

Afin de renforcer laccompagnement des
animateurs et animatrices volontaires et de
créer une belle dynamigque dans les équipes,

nous avons décidé de mettre en place des
temps de rencontres tout au long de
I'année leur permettant:

- De se retrouver et d'échanger autour
des questions liées a 'animation
- De poursuivre leur formation,

d'acquérir de nouvelles compétences;
- De créer et de développer Ileurs
propres projets.

La participation au groupe est une démarche
volontaire et bénévole. Les jeunes, les
bénévoles associatifs ayant lenvie de
s'engager dans I'animation sont encouragés a
rejoindre le groupe.

Nous avons proposé 4 temps entre mai et
décembre 2022 sur différents thémes (jeux de
plein air et jeux originaux, activités créatives et
d'expressions, grand jeu denquéte). Ces
animations ont regroupé au total 58
participants.

LELAB,, DES ANIMS

JEUX ET SPORTS
ORISINALIX /

eV g

[ 4
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Les actions en direction des jeunes

SECTEUR DEYCIMONT /LEPANGES

0 = @zm

Depuis plusieurs années, en collaboration avec
le collectif  d'associations « animations
buissonnieres » et I'EVS porté par le foyer rural
de Deycimont nous développons des actions
spécifigues en direction des jeunes du
territoire de la Communauté de Communes de
Bruyéres, Vallons des Vosges. L'animatrice de
territoire en charge de Ila jeunesse
accompagne ce développement en
renforgant année aprés année sa mission
aupres de ce public.

Cette démarche se décompose en plusieurs
axes complémentaires répondant aux attentes
et besoins des jeunes:

- Des actions favorisant I'accessibilité a la

culture, aux loisirs et aux sports :

12 sorties sportives, culturelles ou de loisirs
ont été organisées dans I'année regroupant
152 participants. Ces activités qui répondent
aux attentes et aux propositions des jeunes
du territoire sont importantes pour le
renforcement des relations entre les jeunes
et sont aussi « une porte d'entrée » dans le
groupe déja constitué pour de nouveaux
jeunes.

A partir de septembre 2022, a la demande
des jeunes, des soirées thématiques ont été
mises en place les vendredis, une fois par
mois, permettant & ceux qui ne sont pas
disponibles en semaine notamment par
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rapport & leur scolarité de pouvoir se
retrouver et participer a des animations
ludiques ou culturelles. En moyenne ces
soirée regroupent 15 jeunes.

Des actions de coopération entre jeunes
et daccompagnement sur des projets
collectifs.

Des permanences 3 mercredis par mois
permettent aux jeunes de se regrouper et
de construire des projets collectifs. Ils ont
pu décider et organiser les sorties et
préparer leurs actions en lien avec
I'animation de la vie locale.

Ils ont aussi monté deux projets de séjours
de 4 et 5 jours, un en hiver dans le jura (15
jeunes) et l'autre au mois d'aolt en
Bourgogne (14 Jeunes). A noter que 10 jeunes
vivaient leur premiére expérience de
départ hors de la famille). Accompagnés
par I'animatrice, ils ont décidé ensemble du
contenu des séjours, effectué les
difféerentes démarches (recherches,
logistique, achats.), participé a la vie
quotidienne et effectué différentes actions
d'autofinancement.

Des actions lieées a l'animation locale

permettant aux jeunes de trouver une
place sur leur territoire en participant ou
en créant des événements favorisant la
vie sociale.

Les jeunes ont participé et apporté leur
aide a plusieurs animations portées par les
associations locales notamment lors un
vide grenier et dune journée <«Troc
plantes ». Ils ont aussi été trés actifs lors du
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Téléthon organisé par un collectif
d'associations etde communes.

De plus, lors de l'assemblée générale des
Foyers Ruraux des Vosges qui s'est déroulé
a Deycimont, un groupe d'une quinzaine de
jeunes du territoire ont initié les nombreux
bénévoles et responsables associatifs
présents a différents jeux originaux et
coopératifs.

- Différentes actions dinformation, de
prévention et d'accompagnement ont
aussi été effectuées au sein du lycée Jean
Lurgat de Bruyéres : animations autour de la
Prévention Routiére, sensibilisation au
cyberharcélement, ateliers d'informations
sur les jobs d'été, les formations BAFA, les
questions de mobilité et de logement pour
les futurs étudiants.

- Une mission « Promeneur du net» de
I'animatrice du territoire en charge de la
jeunesse
Ce dispositif coordonné par la CAF des
Vosges consiste a créer des liens avec les
jeunes sur les réseaux sociaux avec pour
objectifs de les écouter, les conseiller et les
accompagner dans les différents domaines
de leur vie quotidienne et de rechercher
des réponses d leurs interrogations.

du Net 3

SECTEUR LERRAIN /HAROL

La place des adolescents au sein des villages
est une préoccupation trés présente depuis le
début dans les projets sociaux des EVS de
Lerrain et de Harol. Cette annéeg, les deux foyers
ruraux ont souhaité concrétiser leurs réflexions
par la mise en ceuvre d une démarche
commune en direction des jeunes de leurs
territoires.

Aprés avoir remis en place des animations
jeunesse en 2021, le foyer rural de Lerrain a
poursuivi sa réflexion et son action en direction
des jeunes en lien avec la FDFR des Vosges et
la mairie de Lerrain.

Des nouvelles journées onteu lieu en avril eten
mai avec lintervention d'un animateur
jeunesse afin de poursuivrie le projet de
construction du terrain de bosses.

< - Foger Rurel deTarrom)
e
Activités Ados
et stage théatre

Mercradl 20 awil o

En complément de ce projet initié par les
jeunes, un stage thédtre ados a été proposé
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pendantles vacances d'avril ainsi qu'une sortie
loisirs au Jump Street a Epinal. Au total 14 jeunes
ont participé a ces différentes activités.

Le foyer rural de Harol, avec l'appui de
I'animateur mis a disposition par la commune,
avait développé progressivement, il y a
maintenant plus de dix ans, de nombreuses
actions en direction des jeunes du RPL
Malheureusement, le départ de cet intervenant
avait mis fin & cette démarche et le foyer rural
était depuis en recherche d'une solution pour
relancer ces actions.

La Fédération Départementale a proposé aux
deux foyers ruraux de mutualiser leurs moyens
et construire ensemble une démarche sur le
long terme en direction des jeunes de leur
territoire. Elle a accompagné ce travail en
apportant son expertise dans la construction
du projet qui doit déboucher sur la création
d'un poste d'animateur jeunesse a temps
partiel partagé sur les deux sites.

Les communes de Harol et de Lerrain (rejointes
depuis par 4 autres communes voisines) ont
donné leur accord pour accompagner le
projet L'embauche de I'animateur jeunesse est
prévue en cours dannée 2023, aprés la
finalisation du projet et sa présentation aux
différents partenaires.
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La FDFR des Vosges travaille avec les associations et les communes des territoires ruraux en mettant en
place différentes actions de concertation et de réflexion afin d'élaborer et de conduire des projets locaux en

faveur de I'enfance, de la jeunesse et des familles.

L’ACCOMPAGNEMENT ET
L’ANIMATIONDE LA VIE LOCALE

D Les Espaces de Vie Sociale

La Caisse dAllocations Familiales des Vosges
soutient le développement de petites structures de
proximité aux champs d'actions multiples et
adaptées aux besoins des territoires. LEspace de
Vie Sociale est une structure associative de
proximité qui touche tous les publics: les familles,
les enfants et les jeunes. Au travers de son projet et
de ses actions, IEspace de Vie Sociale poursuit
trois finalités concomitantes :

- La lutte contre l'isolement et le renforcement des
solidarités de voisinage.

- Le développement des liens sociaux et la
cohésion sociale sur le territoire, pour favoriser le
« mieux vivre ensemble ».

- La prise de responsabilité et le développement de
la citoyenneté de proximité, pour développer les
compétences des personnes et les impliquer
dans la vie sociale.

D Les missions d’‘accompagnement

Animation du travail collectif (coordination et/ou
participation aux instances de gouvernance,
aide a la constitution des projets d’‘animation).
Soutien a la coordination avec les partenaires
institutionnels ainsi qu'a la gestion financiére
Aide a I'émergence de nouveaux projets locaux
et alaréflexion en termes de contenus éducatifs.
Accompagnement technique et pédagogique
des intervenants et des bénévoles.

Aide & la conception d'outils nécessaires a la
poursuite de la démarche et a son évaluation.

D Les territoires concernés

LE TERRITOIRE AUTOUR DE LERRAIN: <«LES
CUEILLEURS DE LUNE »

L'Espace de Vie Sociale du
territoire est porté par le
Foyer Rural de Lerrain. Le
projet, développé
initialement autour de l'acces
pour tous aux pratiques
artistiques, s'est depuis
particulierement étoffé en
prenant en compte les
attentes et envies des familles.

Lo 7 Wollory oy
Coueifesins de [u-«

fonl Weas

Swwm 7227 2088

Larvury

e
i Foyer Rural de Lerrain

Les actions d’échanges et de partage en
direction des familles du territoire :

Le jardin partagé

Le fonctionnement du jardin se fonde sur des
valeurs de solidarité, de convivialité, de lien et de
partage entre les familles. Les participants
s'organisent au quotidien et prennent les décisions
importantes collectivement Un habitant de Lerrain,
passionné et compétent coordonne I'ensemble et
apporte ses connaissances. 15 familles ont
poursuivi leur participation et proposé différents
temps de partage et dinformation: réunion
dinformation sur la démarche du jardin et des
conseils de jardinage, semis en commun, séances
de jardinage au jardin a partir de mars.

Cette année, les familles du jardin partagé ont
organisé deux événements spécifiques :

- Une sortie au jardin « Une figue dans le poirier »
au Girmont/Val d'Ajol le 24 juillet pour découvrir
les principes de la permaculture 5 participants.

- Repas partagé thématique concocté par les
familles du jardin et partagé avec les
participants et les artistes des actions
culturelles « la lune vagabonde » le 5 novembre.
30 participants.
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L’AMAP

Dans IAMAP (Association pour le Maintien d'une
Agriculture Paysanne), les consomm'acteurs
s'engagent a acheter des produits locaux et bio a
des producteurs locaux qui garantissent eux les
quantités mais surtout la qualité des produits. Cette
démarche porte des valeurs qui correspondent au
projet de I'EVS de Lerrain. Les temps de livraisons
deviennent des espaces ou se tissent et se
renforcentles liens sociaux.

Le nombre de participants a 'AMAP était passé
entre 2019 & 2021 de 18 a 26 familles. Toutes ces
familles ont reconduit leur participation pour
I'année 2022.

Chaque année, le foyer rural rassemblent
I'ensemble des familles et des producteurs pour un
moment convivial et un repas partagé. C'est aussi
I'occasion pour chaque famille de formaliser leurs
engagements avec les producteurs. Cette année,
cette rencontre a eu le lieu le 6 décembre.

Les cafés littéraires

L'objectif est de créer des rencontres ou tout le
monde peut venir partager ses lectures, ses coups
de cosur ou coups de gueule, chercher un conseil
de lecture, connaitre de nouveaux auteurs ou
simplement écouter. Au-delda de I'activité autour du
livre, c'est l'esprit qui y régne qui est important,
I'activité a vocation & étre un moteur en plus de
I'échange entre les participants. En 2022, 4 cafés
littéraires ont été proposés aux habitantsles 22
janvier, 10 juin, le 30 septembre et 9 décembre. Ces
rendez-vous ont regroupé en moyenne 8 a 12
participants.

A l'occasion de la nuit de la lecture, les participants
des cafés littéraires avaient proposé aux habitants
de venir chez eux pour leur lire un extrait de livre.
Malheureusement cette proposition n‘a pas eu de
succes.

Les activités en lien avec la famille et le
soutien a la parentalité :
La famille a une place importante dans le projet de

territoire. En effet, la mise en place des actions est
réfléechie afin de permettre soit une pratique en

AR
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famille, soit une pratique individuelle pour chaque
membre de la famille mais avec une proximité qui
prend en compte les contraintes des parents et
des enfants, facilitant ainsi I'épanouissement
familial. L'organisation d'ateliers spécifiques
parents/enfants et d'ateliers des parents vient
renforcer cette préoccupation. (cf paragraphe
spécifique).

Les ateliers de proximité pour les enfants,
les jeunes et les adultes :

Les ateliers de proximité ont été développés pour
répondre aux attentes des familles. En effet il est
essentiel pour les familles, et notamment pour les
plus fragiles et isolées d'accéder a des activités de
qualité, offrant des apprentissages enrichissants
aux différentes tranches d'dges.

L atelier danse enfants

Cette pratique de la danse qui lie l'expression
corporelle et la découverte du Modern’jazz permet
aux enfants d'évoluer aussi bien individuellement
gue collectivement 6 enfants participent aux
séances hebdomadaires qui ont lieu les mardis de
17h00 & 18h00.

L-atelier d’éveil Musical (de 4 a 7 ans)

Cet atelier est animé par un intervenant
professionnel les mercredis matin hors vacances
scolaire. L'objectif est de développer Iloreille
musicale et le sens du rythme en s‘amusant !
L'enfant est actif et totalement impliqué. Il utilise
toutes ses ressources : voix, langage, chant, corps,
expression corporelle. Pour I'année 2022, le groupe
était constitué de 8 enfants.
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Les pratiques instrumentales (7 ans et plus)

v Atelier guitare:

Les séances durent entre 30 et 45 minutes et
accueillent les participants par deux La répartition
des éleves tient compte du niveau, de I'dge, des
disponibilités et des situations géographiques
(covoiturage) de chacun. Le groupe compte 9
participants.

v Atelier claviers :
Chaque éléve bénéficie d'une séance de 40
minutes. L'intervenant apporte une méthodologie
agréable et adaptée d chaque éléve. 15 enfants et
adultes suivent cet atelier.

v Percussions:
Cet atelier accueille jeunes et adultes en groupe.
Le professeur, s‘adapte au groupe et permet a
chacun de progresser a son rythme tout en
apprenant le plaisir de jouer ensemble. 4
participants enfants et adultes.

v Atelier orchestre :
Les bénévoles du foyer rural tentent de redonner
vie a cet atelier qui n‘avait pas survécu aux
différentes périodes compliquées au niveau
sanitaire. Pour linstant le groupe n'est constitué
gque de 3 adultes mais d'autres, notamment des
ados pourraient bientdt avoir un niveau suffisant
pour pourvoir les rejoindre.

Animation des territoires

Les ateliers de théatre pour les enfants et pour
les aduites

v Atelier théatre enfants

Un atelier de découverte de [l'univers thédtral
Grace a différents exercices ludiques les enfants
développent leur confiance en eux, apprennent a
s'exprimer et d se mettre en scéne tout en prenant
du plaisir a jouer ensemble. 8 jeunes poursuivent
leurs apprentissages, accompagnés par deux
bénévoles du foyer rural

v Atelier théatre jeunes et adultes

Cet atelier vise 4@ rassembler tous ceux qui
souhaitent s'essayer a l'aventure thédatrale .. gquils
soient débutants ou comédiens plus avanceés.
L'esprit qui y régne est celui d'une troupe ou les
participants s'investissent avant tout pour le plaisir
de jouer ensemble, de s‘amuser et pour explorer
les différentes ressources des arts de la scéne.

Cette année, les 13 participants ont poursuivi le
travail engagé avec une intervenante
professionnelle. Il ont aussi participé a la mise en
place de la 28me édition du mini festival de thédatre
en plein air « jouer dehors, jouer encore »

Les actions en direction des adolescents
La création d'un espace jeunes

Aprés avoir remis en place des actions en 2021, le
Foyer Rural de Lerrain et la fédération ont poursuivi
leur projet de création d'un « espace jeunes ». (Cf
paragraphe « actions enfance jeunesse »).

La mise en place d'un accompagnement
scolaire pour les collégiens

Le travail mené par les bénévoles du Foyer Rural
pour construire le projet d'actions en direction des
adolescents ont fait aussi remonter les difficultés
que rencontrent certaines familles a
accompagner leurs enfants dans leur scolarité.

Accompagnés par la Fédération Départementale
des Foyers Ruraux les bénévoles ont donc travaillé
d la mise en place d'un accompagnement scolaire
en s'appuyant sur la charte des Contrats Locaux
d'’Accompagnement a la Scolarité. Des contacts
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ont été pris avec le colléege de Monthureux sur
Sadne afin de les associer au projet. Les bénévoles
ont décidé de mettre en place un
accompaghement une premiére année afin de
tester le dispositif, avant de s'engager dans une
éventuelle demande d'agrément.

Latelier
¢ accompagnement A la scelarité
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L'action a démarré en novembre avec trois jeunes.
L'accompagnement a lieu dans les locaux de la
bibliotheque chaque mercredi de 177h30 & 19h00. Un
premier temps est consacré a un
accompaghement et une aide méthodologique
puis des activités éducatives et ludiques sont
proposées aux jeunes. Le début est plutdt timide
avec seulement 3 jeunes accompagnés. Mais cette
expérimentation est prometteuse car
Ilaccompagnement se passe bien et les jeunes
sont dans une dynamique positive qui se ressent
dans leurs résultats scolaires.

Les actions culturelles au service du lien
social et de I'esprit citoyen :

La Lune Vagabonde: le projet culturel du
territoire

Porté par plusieurs associations du territoire (des
Foyers ruraux voisins et la MPT de Darney) et avec
le soutien de la FDFR des Vosges et Scéne et
Territoire en Lorraine ce projet culturel a pour
objectifs d'aller a la rencontre des habitants du
territoire et de susciter I'échange et Iimplication
des habitants.

Le travail avec les artistes s'est poursuivi en 2022,
Différentes rencontres menées en début d'année
ont permis de proposer a différents groupes
d'habitants (éléves, groupes constitués,
participants  d'activités, associations .) de
participer & l'aventure. Les artistes ont
accompagnhé ces groupes et préparer avec eux
leurs interventions dans les 3 jeux de piste
thédtralisés et participatifs.

Les trois spectacles ont eu lieu: le 23 avril & Attigny,
le 30 avril & Esley et le 7 mai a Lerrain Parmi les
groupes qui ont participé nous pouvons citer
notamment les habitants de Esley, les enfants et les
parents du RPI Sans Vallois / Les Vallois, Esley
Senonges, le groupe d'ados des ateliers théatre de
Lerrain, les amateurs de l'ateliers théatre adulte de
Lerrain et des participants du jardin partage.

Le Foyer de Lerrain a aussi accueilli un spectacle
professionnel: «Obsolétes» de la Compagnie A
demain jespére, le vendredi 25 novembre et une
Séance du film The Giver, le samedi 26 novembre,
dans le cadre de la préparation de la grande féte
de 2023. Plus de soixante personnes différentes ont
participé a ce week-end.

LE TERRITOIRE AUTOUR DE DEYCIMONT

LE COLL!CTIF D ASSOCIATIONS

ANIMATIONS B SSOMNNIERE

A

DEYOMONT. LA NEUVEVILLE, LERMNGLS €7 DNvRONS

Ce territoire regroupe 7 villages et 5 associations.
La présence d'une animatrice a permis a la FDFR
des Vosges de renforcer le projet en
accompagnhant le collectif au quotidien, en
apportant ses compétences et élaborant de
nouveaux projets. En 2021, nous avons eu
I'opportunité d'accueillir une seconde animatrice
en apprentissage BPJEPS. Suite a sa formation, nous
avons procédé a son embauche a temps partiel et
ses missions sur le territoire ont été surtout
concentrées sur lenfance et le soutien a la
parentalité.

Les actions en direction des enfants :
Les ateliers de proximité

v Les actions autour du livre :

Gérée par deux bénévoles du Foyer Rural la
bibliotheque de Deycimont permet lacceés a la
lecture pour les habitants du territoire, les samedis
matin, une semaine sur deux.
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v Les ateliers «danse »:

Proposés les jeudis, dans les locaux de l'école
maternelle de Lépanges, ces cours de danse
rassemblent 6 enfants. Ces ateliers, gérés jusqu'en
juillet par I'Association des parents d'éleves de
Lépanges et environs permet aux 3-16 ans une
initiation etune découverte de la danse.

v Les ateliers « Voix, Mouvements et
Percussions »:

Les ateliers de «Voix — Mouvement - Percussions»
sont des apprentissages vivants et actifs du
langage musical. Ils s'adressent aux enfants de
tout &ge & partir de 4 ans. 18 enfants sont accueillis
dans deux groupes en fonction des dges et des
niveaux. Ces groupes sont encadrés par deux
intervenants qualifiés. Il s'agit de sensibiliser et
d'initier les enfants a l'univers de la musigque.

# LEPANGES cours de
Voix-Mouvement-
Percussions
pour enfants

S aonde: & partir de 4 ans
oDe chanter {Infos au verso)
*De bog P

*D0 otk lerythme sor 187 COUTS découverte
de sombeeys nstruments gratuit :

Jeudi 6 octobre 2022
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A partir de septembre 2022, I'Association des
Parents d'éleves de Lépanges et Environs ayant
souhaité ne plus porter les ateliers danse et « Voix,
Mouvements et Percussion»s afin de mettre en
place un nouvelle activité d'initiation thédatrale pour
les enfants, ces deux ateliers ont été
temporairement repris par I'Association Familiale
de Lépanges.

v Les accueils de loisirs sans hébergement

C'est une activité importante sur ce secteur qui
permet de répondre 4 un véritable besoin des
familles. Le projet de territoire a permis non
seulement de maintenir lI'accueil de I'été mais
aussi de développer les accueils sur les petites
vacances. Les animatrices de territoire ont pris en
charge les fonctions de direction et d'animation de
I'accueil Cela permet de mener un véritable travail
de fond sur le renforcement de la qualité des
accueils.

- Accueil de loisirs d'hiver du 07 au 1 février sur le
théme des jeux autour du monde : 32 enfants.

- Accueil de loisirs de printemps du 11 au 15 avril sur
le théme des sciences: 39 enfants.

- Accueil de loisirs de I'été du 1 au 29 juillet sur le
theme du passé, du présent et du futur : 50 enfants
par semaine.

- Accueil de loisirs d'automne du 24 au 28 octobre
sur le théme de I'automne : 33 enfants.

Les actions en direction des jeunes :

v Un espace de proximité adapté aux
besoins des jeunes

Destinés aux jeunes de M & 18 ans, cet espace de
proximité est géré par une animatrice du territoire
qui propose différents temps aux jeunes : activités
sportives, culturelles et de loisirs, sorties et séjours
cours, permanences dinformation et de
construction de projets, participations a
'animation de la vie locale. (Cf paragraphe
« actions enfance jeunesse »).

Les actions en direction des familles et de
soutien a la parentalité :

Les ateliers Parents-Enfants sont des espaces
d'animation de proximité ou les parents peuvent
venir partager une activité avec leurs enfants.
Depuis I'année derniére des ateliers parents ont
été aussi proposés pour répondre a la demande
des familles (Cf paragraphe spécifique).

Les actions en direction des séniors :

Les actions en direction des séniors sont en
progression ces derniéres années. La bonne
fréquentation de ces ateliers montre guelles
répondent réellement a un besoin.

v Lagymdouce
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Pour cette année 2022, ce sont 12 participants qui
profitent, chaque mardi des séances de gym
douce adaptées aux capacités de chacun.
Assurés par des professionnels, mis G disposition
par le CODEP 88, ces temps d'activités sont tres
bénéfiques pour les séniors.

Les Ateliers Cuisines :

Pour répondre 4 des demandes répétées de
plusieurs personnes nous avons mis en place des
ateliers permettant aux séniors de se retrouver
autour des questions d'alimentation et de nutrition.

Deux sessions de 4 ateliers suivi (pour chaque
session) d atelier d'échanges autour des recettes.

Les ateliers cuisine étaient encadrés par une
diététicienne puis un jeune cuisinier et une des
animatrices du territoire qui ont proposé des
apports théoriques puis des mises en pratique
avec préparation d'un repas et discussions avec
les participants autour de ce déjeuner.

La derniére séance, animée par l'animatrice du
territoire, s'est déroulée a la bibliotheque de
Deycimont pour échanger autour des recettes et
faire des recherches. Un livret de recettes a été
créé avec les participantes afin qu'elles puissent
les refaire facilement chez elles.

Les ateliers d’échanges de savoirs faire :

v Lecouardége

Animé par une habitante du village, les séances de
Couarége permettent aux villageois de se
rassembler autour d'un temps de partage et de
convivialité. Plusieurs thématiques y sont abordées.

= Animation des territoires

Encore une année difficile pour regrouper des
séniors. Cing séances ont eu lieu qui a réuni entre 7
et 10 personnes a chaque séance.

v Les ateliers au fil des saisons

Initiée par quatre dames a la retraite, lI'activité au
Fil des Saisons a vu le jour en mars 2017. Ces ateliers
sont proposés 2 fois par mois les vendredis aprés-
midi de 14h a 17h, & Lépanges. Portée par
IAssociation Familiale de Lépanges et Environs,
I'activité compte une vingtaine de participantes
régulieres. Les activités proposées par les
organisatrices sont trés variées et dépendentde la
saison : fabrication de bouillote, galette des rois,
beignets de carnaval, ateliers cuisine, vannerie,
couture (sac, pochette, tablier.), composition
florale, jeux, visites culturelles...

Les actions intergénérationnelles

v L’activité Zumba

Cette activité permet de proposer une animation
de proximité 4@ destination des adultes, des
adolescents et méme des séniors. Une moyenne
de 15 participants (20 inscrits) se sont réunis
chaque mercredi de 19h30 a 20h30 & la salle
communale de Deycimont

Le foyer rural propose un tarif réduit pour les 12-18
ans, ce qui permet aux jeunes de s'investir dans les
activités locales. Cette année, deux adolescentes
ont participé aux séances

v Les temps de convividlité
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Au Fil des Saisons vous propose
LA FETE DE LA TARTE

VENEZ DEGUSTER DES TARTES SALEES
OU SUCREES ET ELIRE LA MEILLEURE !

Ces manifestations renforcent les liens et la
solidarité de la population contribuant ainsi a
renforcer lidentité du territoire et la cohésion
sociale. Ces animations développées par les
associations du territoire, permettent de riches
échanges entre les différentes générations (de 3 a
80 ans ). Les différents temps :

- Féte de la tarte : 40 participants.

- Féte de la soupe:: 30 participants.

- Aprés-midi intergénérationnel & Deycimont: 70
participants.

- Aprés-midi jeux a Lépanges/Vologne en
direction des adultes et des jeunes: 44
participants.

- Loto des enfants et des familles a Deycimont: 26
participants

v Le défilé de Saint Nicolas

C'est une féte populaire qui regroupe les familles
de plusieurs villages et contribue donc au
renforcement des liens sur le territoire. Les
bénévoles et habitants avaient prépareé et décoré
un char, et organisé un défilé suivi d'un pot de
I'amitié. Une trentaine de familles ont participé a
cette manifestation.

v Lachasse aFoeuf:

L'APELE a relancé le projet qui avait été stoppé par
le COVID, I'animatrice de territoire a créé différents
parcours en fonction des tranches d'dges des
enfants d la haute verriére a Lépanges le 18 avril. 35
enfants et leurs parents ont participé a cet
événement

v Le Téléthon

Le téléthon a été une autre occasion de
rassembler les habitants tout en agissant pour une
bonne cause. Cette année, les mairies de Prey et
de Deycimont, le Foyer Rural de Deycimont, le club
au fil des saisons se sont associés pour organiser
cet événement Ils ont proposé dans les 3 villages
Lépanges, Prey, Deycimont un concours de la plus
grande écharpe. Cette animation a engendré une
belle dynamique de solidarité dans tous les
villages.

-' Animation des territoires

LE TERRITOIRE DE HAROL

L'Espace de Vie Sociale est porté par
le Foyer Rural de Harol qui propose
tout au long de lI'année des activités
de proximité en direction des
différents publics.

A la suite du départ de l'animateur salarié par les
communes, les bénévoles du Foyer Rural se sont
réorganisés pour porter les différentes actions et
donner un nouveau dynamisme au projet social.

La FDFR des Vosges soutient le développement de
ces actions et accompagne le Foyer Rural
notamment dans la mise en place dactions
culturelles.

En 2022, avec le soutien de la FDFR des Vosges, les
bénévoles du foyer rural ont travaillé a la mise en
place d'ateliers parents enfants quiils ont pu
proposer aux familles a partir d'octobre.
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Cette année, le Foyer Rural a aussi décidé de
relancer les actions en direction des adolescents.
Ce projet a été mutualisé avec le Foyer Rural de
Lerrain qui avait entamé une démarche en
direction des jeunes depuis 2020. La fédération a
accompagné les deux foyers vers la mise en place
d'espaces et d'actions régulieres dédiés aux
jeunes sur chaque site (Cf paragraphe « actions
enfance jeunesse »)

LES ACTIONS DE SOUTIEN A LA
PARENTALITE

Notre réflexion sur 'accompagnement des actions
de proximité sur les territoires nous a conduit a
mettre en place sur différents secteurs des ateliers
spécifiques en direction des parents et des
familles et ce afin de répondre a certains besoins
de ceux-ci.

Les objectifs de ces actions:

- Accompagner la parentalité et favoriser les
relations enfants-adultes

- Favoriser le lien social, le partage d'expériences
etl'entraide entre les familles

- Construire avec les parents des
respectant la diversité des besoins.

actions

Afin d'atteindre ces objectifs nous mettons en
place des ateliers itinérants qui permettent
d'intervenir directement dans les villages en
utilisant les infrastructures existantes.

Le positionnement des animatrices référentes est
primordial. En effet, elles jouent un rbéle essentiel de
meédiation et d'écoute active. Elles construisent une
relation de confiance durable avec les familles,
recueillent leurs besoins et permettent I'implication
et la prise d'initiative des parents. Elles peuvent
aussi apporter des informations aux familles et les
orienter vers les acteurs ou services compétents.

Les ateliers parents-enfants

Ces ateliers proposent aux parents de prendre du
temps et de partager un moment privilégié avec
les enfants autour d'une activitt commune. Les
activités proposées sont manuelles, créatives ou
d'expression. Elles sont supports a la découverte et
aux partages avec les enfants et entre adultes et
sont facilement reproductibles a la maison.

Les espaces d'échanges mis en place sur chaque
séance permettent de libérer les paroles sur les
questions que les parents se posent (éducation,
relations, santé, accés aux droits...).

Animation des territoires

Les ateliers des parents

Ces ateliers sont nés des attentes exprimées par
des familles. Ils proposent aux parents la mise en
place d'espaces d'échanges et de réflexion sur
des questionnements et des réalités vécues par les
familles.

Les parents sont invités G se retrouver autour d'une
activité liée au quotidien ou concernant
I'éducation de leurs enfants dans une ambiance
conviviale et sécurisante. Les activités sont
accompagnhées de discussions abordant des
thématiques variées telles que ['autorité, les
émotions, I'estime de soi..

Les secteurs concernés

LES ATELIERS DES CUEILLEURS DE LUNE
ET DU PUIT COURS

Les ateliers sont coordonnés par un animateur
départemental. Ils sont encadrés par une
animatrice de proximité qui peut étre secondée
par des intervenants compétents pour les activités
proposées et des mamans ou mamies bénévoles.

Ces ateliers se déroulent sur le secteur de Lerrain
et Sans Vallois et sur trois des villages du RPI du
Puits Cours : Begnécourt, Bainville-aux-Saules et
Valfroicourt

> Les ateliers parents enfants :

Nous avons mis en place 3 types d'ateliers parents
enfants:

Les ateliers créatifs et de découverte proposent
des activités simples et reproductibles a la
maison. Ce sont des portes dentrée pour les
nouvelles familles. Nous avons proposé 8 ateliers
avec difféerentes thématiques: Loisirs créatifs
divers, créations végétales, attrape-réves,
lampions, décorations de noél, balade contée. A
noter aussi la programmation d'un spectacle
familial précédé d'un atelier de création de
marionnette avec l'artiste.
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4 ateliers événements ont été programmeés a la
demande de familles : 1 séance nuit de la
lecture,1 autour du court métrage, 1 activité
nature et 1 pour la féte de la science. Malgré la
demande, les familles se sont peu déplacées (6 a
12 participants/séance). Cela confirme leur
préférence pour des ateliers plus simples et
«conviviaux » A l'avenir ces ateliers devront étre
imaginés sous forme de projets participatifs.

&S P'TITS ATEUERS

PARENTS BNFONTS (=5 ST SIS
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Les ateliers projets. Notre accompagnement a
permis la création de 5 projets parents enfants :
la participation a un spectacle créé par une
compagnie, la création d'une chasse au trésor,
I'organisation d'un défilé aux lampions et le projet
de création d'un potager en lien avec I'école. Ces
projets découlent des ateliers des parents, ils ont
mobilisé de 20 & 47 participants et sont trés
valorisants (reconnaissance, confiance en soi)
pour les parents qui organisent et qui participent.
Ces projets ont nécessité 3 ateliers des parents et
de 5 ateliers parents enfants.

>Les sacs ad malices :

Animation des territoires

A la demande des familles nous avons remis en
place des «sacs a malice» en février, lors d'une
nouvelle vague Covid. Il s'‘agit de confier aux
familles qui le souhaitent un sac contenant du
matériel permettant de pouvoir organiser des
ateliers chez eux. Nous avons ainsi proposé 4
activités avec tutos et fournitures afin que les
familles puissent les réaliser chez elles pendant les
vacances scolaires. Un live a été organisé afin de
garder I'aspect collectif de la démarche.

> Les ateliers des parents :

Les ateliers des parents sont complémentaires aux
autres et permettent d'échanger plus librement
entre parents. 10 ateliers ont été mis en place dans
I'année avec en moyenne 5 parents par séance.

Nous avons rencontré deux contraintes dans la
mise en ocsuvre : la difficulté des parents a se
dégager de leurs obligations familiales et le fait
qu'ils hésitent souvent a participer a des thémes
liés trop directement a leur fonction parentale. Ils
recherchent plutét des activités pratiques comme
les ateliers DIY, relaxation, activités créatives en
famille. Les ateliers parents lié a la mise en place
d'un projet ont aussi été appréciés. Nous devrons
prendre en compte ces constats pour assurer la
pérennité de ces ateliers.

Les Ateliers du Secteur de Deycimont

> Les ateliers parents enfants :

Les ateliers ont eu lieu deux fois par mois et sont
répartis sur les villages du territoire.

18 ateliers ont été organisés sur I'année, avec une
grande diversité dans les contenus: loisirs créatifs,
artisanats, jeux d'intérieurs et d'extérieurs, histoires
et contes, décorations, cuisine..
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La fréequentation est assez réguliére et est surtout
liée aux contenus des ateliers. En effet, Les familles
privilegient les activités simples notamment de
type « loisirs créatifs » qui permettent aux mamans
d'avoir du temps pour discuter entre elles et de
s'entraider plus facilement

Les familles sont trés satisfaites de ces ateliers. Elles
trouvent notamment que 'ambiance y est sereine
et que cela facilite grandement la bonne relation
avec leurs enfants. De nombreuses relations se
sont créées entre les familles qui prennent
I'habitude de se cotoyer et de mieux se connaitre.

Les relations avec l'animatrice se sont renforcées,
ont permis de nombreux échanges sur différents
sujets liés a la parentalité et une implication de
plus en plus forte des familles. Les thématiques
sont maintenant envisagées avec les familles qui
expriment plus facilement leurs attentes.

> Les ateliers des parents

Les ateliers des parents sont animés par
I'animatrice en charge de la parentalité sur le
territoire, accompagnée par des intervenants pour
certaines activités ou thématiques proposées.

9 ateliers ont été proposés aux parents. 24
personnes différentes ont participé aux ateliers. La
fréquentation moyenne est de 6 personnes. Le
public est 100 % féminin et vient des différentes
communes du territoire. La fréquentation est plus
réguliecre méme si elle reste liee aux possibilités
des mamans de se libérer de leurs contraintes.

Lors de ces ateliers les parents ont pu aborder les
thématigues suivantes : la cuisine avec les enfants,
la diététique des godters, les produits et objets a
réaliser a la maison, la sophrologie et la relaxation
pour les parents et pour les enfants, les petits et
gros soucis de la vie quotidienne.

Les participantes ont plaisir a se retrouver. Elles ont
créé de bonnes relations entre elles et avec
I'animatrice, ce qui leur permet d'exprimer plus
facilement leurs attentes. Elles sont notamment
demandeuses de découvrir et de tester différentes
activités pour pouvoir les refaire a la maison.

AT
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> Les Ateliers « parents et bien étre »:

Lors des ateliers des parents de l'an dernier,
plusieurs mamans s'interrogeaient sur leurs
compeétences et leur capacité a étre des bons
parents. II nous semblait donc intéressant de
proposer des temps spécifiques pour approfondir
ces questions de confiance et d'estime de soi.
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Nous avons donc élaboré avec Isabelle Gremillet-
Poussot, sophrologue, un programme de 6
séances, entre octobre et décembre, pour aborder
ces thémes-la : observer son mode de
fonctionnement et prendre conscience des
bénéfices a se déconnecter de ses tensions, de
ses doutes afin d'aborder plus sereinement les

moments du quotidien avec les enfants.

Cet atelier a connu un vrai succes et a été assez
rapidement complet Ce sont donc 10 mamans qui
ont participé aux 6 séances programmees.
L'animation proposée a permis trés vite de libérer
la parole et & créer un groupe trés soudé qui a
partagé facilement ses questionnements et ses
attentes.
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Un Accompagnement de 6 séances
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Renouvelé en 2021, Le projet social 2021-2024
prévoit les orientations suivantes :

< Garantir un développement global et
cohérent sur le territoire.

< Améliorer I'accessibilité du Centre Social.

< Proposer un espace d'échanges au
service des habitants.

< Développer des accueils pour tous les
enfants.

< Mettre en ceuvre une politique jeunesse
visant leur implication et leur
épanouissement

< Construire des réponses adaptées avec
et pour les habitants.

< Développer des actions collectives en
direction des familles pour accompagner
les parents dans leur role éducatif.

Cette année 2022 fut un renouveau pour les
équipes et usagers du Centre Social marqués par
deux ans de mesures sanitaires en lien avec la
pandémie. Nous sommes heureux d'avoir pu
fonctionner sur une année « ordinaire ».

ANIMATIONS COLLECTIVES
FAMILLES

Les Animations Collectives Familles sont une partie
intégrante du projet d'animation globale du
Centre Social.

Extrait du projet social :

L'evolution des modes de vie a modifie Ia
structuration et les modes de fonctionnement des
familles. Plusieurs éléments ressortent:

- Une diminution du temps réellement passé en
famille (faire-ensemble).

- Des situations d'isolement de Ia cellule familiale
sont apparues. Isolement renforcé par le manque
d'echanges entre les familles et les difficultés
d‘avoir des réponses a ses questionnements, a ses
doutes.

- Des difficultés pour certains parents a se
positionner dans leur réle par rapport aux «co-
éducateurs» notamment L'école et les médias en
sont des exemples.

- Il faut aussi prendre en compte I'augmentation
du nombre de familles monoparentales qui fait
apparaitre d’autres besoins.

La finalité est de répondre aux problématiques
familiales repérées sur le territoire et de
développer des actions en favorisant lI'expression
d'initiatives locales et collectives.

! Les Ateliers Parents Enfants (APE)

Les Ateliers Parents-Enfants (APE) sont des espaces
d'animation créés au sein des villages ou les

parents peuvent venir partager une activité avec
leurs enfants. Ils sont ouverts a tous a partir de 2
ans. C'est une action itinérante qui se déroule
dans les salles polyvalentes du territoire. Ils ont
lieu les premiers et troisiemes mercredis de
chaque mois pendant la période scolaire. Aucune
participation financiére n'‘est demandée, seule la
participation des parents est obligatoire.

Les ateliers sont co-construits avec les élus et les
associations locales. Ils sont animés par la
réféerente  famille, accompagnée par des
intervenants compétents pour les activités
proposées. La référente famille a un réle essentiel
de médiation et d'écoute active. Elle établit une
relation constructive avec les familles, recueille
leurs besoins et permet limplication des parents.
Elle peut aussi apporter des informations aux
familles et les orienter vers les acteurs
compétents.

>L'essentiel:

e 14 ateliers répartis sur I'année et sur le
territoire (Ambacourt, Juvaincourt,
Poussay, Mazirot, Mirecourt)

e 14 personnes en moyenne

e 2015 ans,

¢ Des mamans, grand-meéres, peres et
assistantes maternelles,

e Thématiques: couture, philosophie,
cuisine, arts plastiques, sophrologie,
jardinage, musique et danse..

¢ 3 bénévoles, intervenants techniques,

>Ce qu'ils en pensent:

« des choses simples, conviviales, voila la recette
des ateliers réussisill »

« C'est pratique quand c’est a coté de chez nous »

«On rencontre d‘autres parents et ¢a permet de
discuter de ce que l'on vit »

« Mercredis aprés-midi c'est aqteliers parents
enfants et c’estcomme ¢all »

« On s‘amuse, c'est simple, bien et convivial et c’est
déja beaucoup »

Les ateliers parents enfants sont importants dans
le quotidien de plusieurs familles.
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 Les Ateliers d"Information, de Débats
et d’Echanges (AIDE)

Ces ateliers proposent un espace de réflexion,
d'échanges et de débats sur des réalités vécues
au sein des familles. Ils permettent d'aborder des
situations familiales parfois compliquées et d'avoir
lapport de conseils de professionnels sur
guelques outils.

Les thémes sont définis avec les familles
fréquentant les activités et selon les
problématiques du moment Le lien créé tout au
long de l'année leurs permet d'étre réellement
impliguées dans le choix des thémes abordés.

Ces ateliers se composent, dans un premier
temps, d'une approche «facile d'acceés» voir
« grand public » sous forme de spectacle vivant,
vidéos, oceuvres cinématographiques, journaux,
photo langage. Ces supports permettent d'illustrer
les problématiques, introduisent une réflexion
chez l'individu et facilitent la parole de chacun.
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Ensuite, en fonction des thémes, les débats et les
échanges sont animés par un intervenant
spécialisé afin d'apporter des éléments ou des
témoignages nécessaires a la compréhension de
la thématique.

Ces soirées sont un espace pour dédramatiser
des problématiques familiales ainsi que pour
apporter des outils visant a faciliter un quotidien
parfois compliqué. Elles permettent aussi de
prendre du recul et de déculpabiliser tout en
amorgant une réflexion sur les pratiques.

L'essentiel :

e 1causerie athéeme:
Le burn out parental: le prévenir, s'en
sortir, le guérir.
Une intervenante : une coach parental
10 personnes.

Parents, enfants, professionnels de la
santé, de l'animation et de Il'éducation
nationale.

e 1 soirée spectacle «Sam et Pat» une
compagnie de spectacle et une
éducatrice spécialisée. Spectacle suivi
d'un atelier parents / ados
54 personnes au spectacle et 16
personnes a l'atelier

) Les Loisirs en Familles

Ces actions sont l'occasion de faciliter l'accés aux
loisirs, aux sports et a la culture en famille lors des
périodes dites « libres » telles que les week-ends et
les vacances. Elles favorisent les rencontres avec
d'autres familles, voire pour certaines familles,
elles atténuent un isolement grandissant Elles
privilégient ainsi les moments de loisirs comme
créateurs de lien social.

Les activités ont été trés diverses : activités de
découverte, culturelles, créatives, d'expression,
sportives. L'année 2022 a , une fois de plus, mis
I'accent sur les activités locales.

L'essentiel :

e 1sortie au Domaine des 3 foréts

e 1sortie au festival Zinc Grenadine d Epinal

e 1séjourde 3jours aVitTel Ta Nature

e 2spectacles vivants : 2 spectacles a Epinal
Bouge I'été

e 1sortie a Plombiéeres les Bains

e 1sortie au forum parentalité a Epinal

e 1sortie au parc de Nigloland

e 1sortie au marché de Noel de Colmar

e 1sortie au cirque de Noel d Metz

Au total 297 participants dont 173 enfants de 3 a
14 ans.

Un séjour de 3 jours a eu lieu au domaine de « Vit
Tel Ta Nature » a Vittel. Un séjour qui rime avec
simplicité, partage, rires, bonheur et émotions. Une
expérience que les familles souhaitent reproduire
au plus vite. Ces « bouffées d'oxygenes » dans leur
quotidien, leur permettent de souffler et de

\ vt 48 sur 59 -



partager des moments de plaisirs en familles sans
avoir a se soucier des contraintes du quotidien,
car dans ces séjours le collectif prend le relais. Le
séjour en familles a été un franc succes tant sur la
préparation, la construction du projet ou
I'animation sur place du séjour. Les familles se sont
investis dans la vie collective tout au long du
séjour, mais aussi en amont (préparation du
matériel, courses, rangement..). 35 personnes ont
pu vivre 3 jours de connexion a la nature avec
leurs familles, a quelques kilomeétres de leurs
domiciles. Cette aventure a permis a plusieurs
familles de découvrir ce gu'était les
hébergements insolites, de passer un moment
agréable prés de chez eux, de rencontrer et tisser
un lien avec d'autres familles.

Ces sorties sont trés appréciées des familles pour
leur simplicité, leur convivialité et leur
accessibilité.

Les sorties effectuées en petit groupe permettent
de tisser plus facilement un lien.

Place aux Parents

Ces actions ont pour but d'accorder aux parents
un temps spécifiguement pour eux et de les
impliquer dans I'éducation non formelle de leurs
enfants. L'activité entre adultes favorise les
échanges de pratiques et dinterrogations en
matiére de relations avec leurs enfants et /ou
dans leur réle éducatif, par la pratique d'activités
entre adultes.

Elles permettent également de renforcer la
relation entre les parents amenant ainsi une
« respiration » dans leur quotidien de parents et
leur équilibre. Ces ateliers sont un moyen pour eux
de se libérer du stress, de lintensité de la vie
familiale et de se retrouver en tant que personne
etnon parent

Stage Thomas Gordon :

Un stage d'initiation a la méthode Thomas Gordon
a eu lieu durant 4 jours répartis sur 3 samedis et 1
dimanche en présentiel au cours de 'année 2022,

L'Approche Gordon aqide a4 résoudre de
nombreuses difficultés de communication dans
nos relations parents-enfants. Elle permet aussi de
changer de regard en initiant une nouvelle forme
de communication afin que nos enfants
deviennent des étres autonomes, confiants en
leurs capacités et respectueux de leurs proches
et de leur environnement

Et si nous apprenions ..

« A écouter nos enfants, pour qu'ils s'expriment»
« A nous exprimer, pour gu'ils nous écoutent »

« A résoudre nos conflits sans abimer la relation
avec nos enfants. »

Ces rencontres permettent également de prendre
conscience de lI'importance de prendre de soin
de soi en tant que parents pour prendre soin des
autres. Les parents ont travaillé sur la confiance
en soi, les émotions, les besoins, la culpabilité et le
lacher prise, via la méthode de Thomas Gordon,
psychologue clinicien.

Les ateliers naturopathie gestion du stress :

Des ateliers sur le théme de la gestion du stress et
de [Il'alimentation ont été animés par une
naturopathe. Les objectifs sont de transmettre les
bases d'une alimentation familiale saine et
équilibrée ainsi que des outils simples pour bien
vivre avec soi-méme et en famille.

Elle a également initié a des méthodes de
relaxations, des postures de détente, la médiation,
contact avec la nature. Tous ces ateliers se sont
passés dans I'amusement et le jeu. Ce qui permet
aux mamans présentes de se sentir bien. Elles sont
demandeuses de poursuivre le travail.

L'atelier sophrologie/parentalité :

Un atelier en forme de cercle dadultes qui
réinterrogent leur parcours et leurs visées
éducatives. uUn cheminement personnel,
accompagné par une professionnelle
psychothérapeute, pour explorer ses relations
familiales. L'atelier sophrologie et parentalité a
permis de mettre du sens a lI'éducation que donne
chaque parent personnellement tout en
regardant son parcours et particulierement
I'éducation qu'il a regue. Cet atelier a donné
individuellement la réponse d la question d'ou je
viens et vers ou je vais ?.

L'atelier burn out parental :

Un atelier en visio conférence avec une coach
parental de Lyon. Le groupe qui a travaillé sur la
prévention du burn out a trés bien fonctionné sur
6 séances. Lintervenante était en visio, depuis
Lyon, et les mamans se retrouvaient au centre
social pour ftravailler sur les outils de vie
quotidienne a mettre en place. Cet atelier a fait
émerger le besoin de travailler autour de l'estime
de soi. Un projet, sur ce sujet, est en réflexion pour
2023.

Les cafés coutures

Une fois par mois, le vendredi soir a 20h30 le 1er
semestre et le jeudi soir d 18h au 2¢me frimestre. Le
créneau horaire a été changé car cela faisait
rentrer trop tard les mamans. Les novices comme
les plus aguerries sont contentes d'avoir ce
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créneau de 3h ou elles posent se poser et faire
une activité rien que pour elles.

L'atelier parents'aise

Une fois par mois, le mercredi a 18h00, se
retrouvent des mamans pour s'initier aux arts
plastiques. Cet atelier est animé par une art
thérapeute. Les séances d'art-thérapie parents
sont un moment privilégié de partage, d'échange
et de complicité par la créativité. Elles aident a
améliorer la relation avec soi. Cette pratique
favorise le lien, le nourri et permet I'échange et
l'expression de soi. Cet atelier permet aux
participantes d'exprimer leurs émotions, de libérer
des blocages et déposer des tensions intérieures.
Tous ces éléments sont un facteur pour un
épanouissement parental, familial et personnel.

Le groupe « parents; si on en parlait! »

Cet atelier réunit et accueille, de maniére
conviviale et chaleureuse, des parents en
recherche de réflexions et de réponses
concernant leur role d'éducateur.
A travers des thémes définis avec les participants
ce groupe offre lopportunité & chacun de
partager son vécu, de rompre lisolement (et par
I& méme de se déculpabiliser), de s'enrichir de
I'expérience des autres parents, de trouver de
I'information et du soutien ainsi qu'un
accompaghement dans I'éducation de leurs
enfants.

Les parents ont alors l'opportunité d'échanger
liorement, a lintérieur d'un cadre sécurisant,
respectant les principes de non-jugement, de
confidentialité, d'empathie et de respect de la
parole de chacun. Cet atelier est animé par un
coach de vie etla référente famille.

Chaque parent peut partager son expérience,
s'enrichir de I'expérience de l'autre, ce qui permet
d'améliorer la relation avec la famille.

L'essentiel :

e 1 stage (4 séances) en efficacite
relationnelle Thomas Gordon

5 mamans
e 3 ateliers naturopathie gestion du stress
5 mamans
e 1atelier sophrologie /parentalité
5 mamans
e 6 ateliers burn out parental
4 mamans
e 7 cafés coutures
6 mamans
e 7 ateliers « parentaise » arts thérapie
5 mamans
e 7 groupes de paroles
4 mamans

Paroles de participants:

« J'ai appris des trucs simples a faire a la maison,
etc’est cool, ca change pas mes habitudes !l »

« On peut échanger sans jugement ou critique et
¢a ca fait beaucoup de bien ! »

«Etre accompagner dans notre réle, en toute
bienveillance, une expérience a renouveler
rapidement »

« Ecouter c’est super dur, mais maintenant que je
le fais, ca va beaucoup mieux avec mon ainé ll »

« Maintenant quand je sens la colére ou 'angoisse
montée, je respire I»

« J'ai compris d'ou je venais et je n‘en veux plus a
mes parents mais surtout je sais ou je veux aller
pour mes enfants ! »

ANIMATION DE LA VIE SOCIALE
LOCALE

Animer la vie sociale, c'est permettre aux
habitants, au-deld de leur vie scolaire,
professionnelle ou familiale, de pouvoir s'épanouir
individuellement et collectivement en milieu rural.

Ainsi notre action s'inscrit:

- en complémentarité des actions existantes
sur le territoire ;

- dans un souci d'innovation et de réponse a
des besoins des habitants;

- en apportant un soutien technigque, humain et
matériel aux initiatives portées par les
associations présentes sur les villages.

L'année 2022 a été marquée par le congé
maternité de Carine, lI'animatrice de territoire,
ainsi une partie des actions proposées ont été
interrompues en attendant son retour.

) Activités réguliéres adultes

Majoritairement destinées aux adultes, les activités
régulieres se déroulent soit dans les locaux &
Mirecourt soit dans les salles communales du
territoire. Elles sont organisées par le Centre
Social.

Il s'agit également d'étre un prétexte a la
rencontre et aux échanges pouvant conduire & la
mise en ceuvre de projets ou d'actions.

Yoga

= Les lundis en fin d'aprés-midi (hors vacances
scolaires), 2 cours sont proposés, débutants et
intermédiaires, dans la salle de motricité du
Centre Social.
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23 participants dans chacun des cours.

Encadrés par Emilie LALOZ, les cours de yoga sont
ouverts a tout dge et a tous niveaux Ils se
décomposent en trois parties :

v Renforcement musculaire
v Yoga
v Méditation

Anglais

= Les lundis (débutants) et les mardis
(intermédiaires), de 18h & 19h30, dans la salle
informatique du Centre Social.

9 participants dans les deux cours.

Placés sous le signe de la convivialité et encadrés
par Steven GREEN, deux créneaux sont mis en
place pour les débutants etles intermédiaires.

P Activités seniors

Cofinancées par le Département des Vosges dans
le cadre de la Conférence des Financeurs de la
Prévention de la Perte d'Autonomie, nos actions en
direction des séniors concourent aux priorités
fixées par le schéma départemental :

- Les bienfaits de l'activité physique ;
= Lelien social etla lutte contre I'isolement:
= Rompre les fractures numérigues.

) ZOOM SUR : Séjour Séniors

En partenariat avec IANCV, le Centre Social a
organisé un séjour dans le Haut-Jura du 4 au 8
octobre. Aprés deux ans de restrictions sanitaire,
ce séjour a permis a 25 séniors de partir se
ressourcer et de se retrouver entre pairs pour 5
journée de visites et de temps conviviaux.

Gym douce

-» Les vendredis dans la salle de motricité du
Centre Social hors période de vacances scolaires,
de 9h30 a 11h.

23 participants.
Les séances sontencadrées par Mathéo GILLARD,

) ZOOM SUR : Prescri'Mouy

Le dispositif Prescri'mouyv vise d améliorer la santé
et la condition physique des patients adultes
atteints de maladies chroniques gréce a la
pratique d'une activité physique sur prescription
meédicale.

Ateliers « découverte du

numeérique »

- Les mardis (hors vacances scolaires), de 14h a
15h30, dans la salle informatique du Centre Social
8 participants.

L'animatrice, Sabryna SOURDOT propose des cours
adaptés au niveau de chacun et permet une
initiation aux outils les plus fréequemment utilisés
(traitement de texte, recherches internet, sites:
CAF, Pdle emploi, Retraite, ...).
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= Les 1® vendredis ou jeudis de chaque mois, de
14h a16h, au Centre Social.

L'objectif est de proposer un temps d'échange
convivial aux ainés autour de différentes
thématiques (les souvenirs d'enfances, les astuces
de grands-méres..).

Ouvert aux 60 ans et plus, les séniors partagent un
moment convivial et de détente. Des partenariats
avec les EHPAD du secteur et également les écoles
sont mis en place afin de se faire rencontrer les
différents publics du territoire.

Vendredi 07 Janvier - La boite a discussion
(thématique aléatoire)

Vendredi 04 Février - La gourmandise (création et
partage de recettes)

Vendredi 04 Mars - Les objets du quotidien
Vendredi 01 Avril - Les astuces au jardin

Vendredi 06 Mai - La libération

Vendredi 03 Juin - La boite & discussion
(thématique aléatoire)

9 inscrits en moyenne d chaque session et 3 a5
résidents de 'EHPAD de Mattaincourt

Sorties culturelles

Les activités
culturelles sont une
passerelle qui permet
de répondre a
plusieurs criteres
concourant au « bien
vieillir»: éveiller la
curiosite, favoriser
I'épanouissement
intellectuel, maintenir
le lien social et
conserver louverture
au monde.

Ces activités ponctuelles sont aussi créatrices
d'une dynamique de groupe au sein des séniors
du territoire et permettent de coconstruire les
projets a venir en impliquantles usagers.

En 2022:

= Mardi 3 mai Visite du Moulin de Gentrey et
Confiserie de Darney
27 participants — 20 femmes / 7 hommes

 Acceés aux droits, Formation et
Prévention

Prévention des risques cyber
= 2 séances en novembre au Centre Social
2 participants.

Animés par SOS Futur, ces ateliers ont eu pour
vocation d'aider les usagers a protéger leurs
données sur internet Cette action s'est déroulée
dans le cadre du mois de prévention des risques
cyber sur le bassin de vie de Mirecourt.

) Soutien ala vie
associative et
aux actions de
proximité

Ancré dans I'ADN des Foyers Ruraux dont le Centre
Social est issu, le soutien aux actions de proximité
et au développement de la vie associative se
traduit par lintervention de [I'animatrice de
territoire aupres des associations
(accompagnement et soutien technique).

Sorties nature

Le Centre Social propose des actions
intergénérationnelles en favorisant I'extérieur
comme lieu de rencontre et limplication des
associations du territoire.
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En 2022: mise en place dune animation
« Observation des oiseaux du village » animé par
I'association HIRRUS.

- Samedi4juin d Mirecourt, 10 participants
= Samedi 25juin a Villers, 12 participants

ENFANCE
) Une coordination des accueils de
loisirs du territoire.

Le Centre Social coordonne et organise plusieurs
accueils de loisirs dont les champs d'actions se
situent sur un territoire élargi. Celui-ci demeure
cohérent puisqu’il est en corrélation avec le
bassin de vie des usagers du Centre Social
dessiné par les différentes origines
géographiques.

Au sein du podle Enfance du Centre Social, les
accueils sont organisés en 3 sites (porté par 3
directrices d'/ACM) :

e Un site centré sur Poussay regroupant
I'accueil périscolaire de Poussay et les
accueils extrascolaires «historigues »
(Mazirot, Poussay et Ambacourt).

e Un site centré sur Oélleville regroupant
I'accueil périscolaire et extrascolaire
(petites vacances uniquement) du P'tit

Xaintois.
e Un site centré sur Mirecourt «Les jeunes
pousses » regroupant I'accueil

périscolaire du mercredi et l'accueil
extrascolaire.

Le travail de coordination de ce pdle a pour but
de définir des axes éducatifs harmonisés et de
couvrir lensemble des petites vacances et
grandes vacances (sauf la derniére quinzaine
d'aot et les vacances de fin d'année).

Nos axes éducatifs s'inscrivent dans les intentions
éducatives de la FDFR des Vosges avec 4
orientations spécifiques :

- Renouer le lien avec la nature et son
environnement

- Favoriser le jeu etl'activité en libre choix.

- Développer les temps de rencontre et
d'échange avec les familles.

- Encourager l'organisation de mini-camps et
nuits sous tentes lors des vacances d'été.

Enfin, pour chaque accueil, les équipes
d'animations sont composées d'une directrice et
d'une animatrice qualifiée et embauchée par la
FDFR des Vosges. Ces équipes permanentes
assurent la continuité pédagogique entre les

différents accueils. Elles sont complétées par des
animateurs vacataires lors des vacances.

) ZOOM SUR : Tous au Cirque — Avril
2022

Lors de la premiére semaine des vacances de
printemps, une action d'envergure et impliquant
toutes nos actions enfance-jeunesse a vu le jour:
une semaine de stage d'initiation aux arts du
cirgues avec un spectacle de fin de semaine.
Gréce a IEcole des Nez Rouges de Saint Dié et leur
animatrice, Elodie, les enfants ont pu découvrir la
jonglerie, les acrobaties et I'expression scénique.
Au final c'est devant prés d'une centaine de
parents, membres de la famille que les enfants se
sont produits sur la scéne construite au gymnase
des Bassins, prété par la Ville de Mirecourt pour
I'occasion. Une belle démonstration pour les
directrices de leurs capacités a coconstruire une
action mutualisée dans l'intérét des enfants et des
familles.

! Les sites de Poussay- Mazirot-
Ambacourt

Accueils de loisirs historique portés par la
Fédération, puis le Centre Social, il a pour vocation
d'étre un accueil de grande proximité et itinérant
durant les vacances scolaires sur les communes
du territoire pourvues de salles polyvalentes
adéquates. Tous les temps de vie de I'enfant sont
pris en considération dans l'organisation de cet
accueil.

> Accueil de loisirs sur le temps
scolaire

Organisé en partenariat avec la commune de
Poussay, I'accueil périscolaire a lieu du lundi au
vendredi, les matins, midis et soirs. Le Centre
Social met a disposition Carine en qualité
directrice de l'accueil de loisirs a raison de 6
heures par semaine et la directrice-adjointe du
Centre Social pour Iaccompagnement
administratif avec la commune.
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L'accueil du matin constitue un temps de mise en
route pour les enfants accueillis. L'équipe propose
des activités privilégiant I'autonomie (coloriage,
puzzle, lecture..).

L'accueil du soir, I'équipe propose des activités
collectives (jeux,
activités
manuelles..).
Depuis le début

de I'année
scolaire, la
restauration

scolaire s'est
déroulée sur
deux sites : I'école
pour les

maternelles-CP et la salle polyvalente pour les CE1-
CM2. Un nouvel espace de restauration scolaire
est en cours de construction dans l'enceinte de
I'école, quelques retards dans les travaux le
rendront opérationnel pour la rentrée de
septembre 2023.

> Accueil de loisirs du mercredi

L'accueil de loisirs est ouvert les mercredis matin
en période scolaire, de 7h45 G 12h. Il s‘adresse aux
enfants de 3 & 12 ans, scolarisés a Poussay ou
résidant dans les communes alentours. Le projet
pédagogique a été établi en complémentarité
avec le Projet dEcole, et en cohérence avec les
projets pédagogiques des accueils de loisirs
proposés pendant les vacances scolaires.

Cette année, une alternance d'activités sportives,
artistiques et culturelles a permis aux enfants de
découvrir leur environnement dans une ambiance
familiale et conviviale.

La fréquentation annuelle est de 167
journées/enfant, soit une moyenne de 5 enfants
par mercredi.

Centre Social I'Arboré-Sens

> Accueil de loisirs des vacances

Organisé en itinérance dans les salles
polyvalentes de Poussay, Mazirot et Ambacourt,
cet accueil de loisirs présente une spécificité, la
gestion des repas sur site. Cela permet aux
enfants d'avoir des repas confectionnés sur place
et a partir de produits en circuits-couts.

= Accueil de loisirs d'hiver @ Ambacourt
« A la découverte de I'Egypte », du 7 au 11
février.
97 journées/enfant soit une moyenne de
20 enfants par jour.

= Accueil de loisirs de printemps a Poussay
« Tous au cirque » du 11 au 15 avril.
67 journées/enfant soit une moyenne de
14 enfants par jour.

= Accueil de loisirs d'été aMazirot
« La nature mazurienne » du 1 au 29 juillet.
465 journées/enfant soit une moyenne de
31 enfants par jour.

= Accueil de loisirs d'automne @ Ambacourt
« A la conquéte du Mont Everest, du 24 au
28 octobre.
63
journées/e
nfant soit
une
moyenne
de 13
enfants
par jour.

) Le site d’Oélleville

> Périscolaire du temps scolaire

Depuis septembre 2016, la Communauté de
Communes de Mirecourt-Dompaire a confié a la
FDFR des Vosges par l'intermédiaire de son Centre
Social lorganisation de [l'accueil périscolaire
d'Oélleville. L'accueil a lieu du lundi au vendredi,
les matins, midis et soirs. Depuis la rentrée de
septembre 2022, I'organisation a évolué. L'accueil
périscolaire du matin et du soir a lieu dans une
salle dédiée au sein du groupe scolaire. La
restauration scolaire se déroule dans la salle
polyvalente d'Oélleville. Les enfants s'y rendent en
Pédibus, accompagnés des deux animatrices,
Isabelle et Claire. Cette nouvelle configuration
nous a permis d'augmenter la capacité d'accueil
de 18 a 24 enfants. Cette situation évoluera dans
les deux prochaines années avec la construction
d'un batiment dédié a la restauration scolaire au
sein de I'école. Les enfants sont encadrés par une
directrice et une animatrice. Cette année, Léa
Péricard a quitté ses fonctions en avril pour un
emploi proche de son domicile. Le centre Social a
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- Centre Social I'Arboré-Sens

pourvu en interne a son remplacement jusqu’'a
I'arrivée d'une nouvelle animatrice, Claire, en
novembre 2022.

> Accueil de loisirs des vacances

- Accueil de loisirs d'hiver « Livres &
croquer », du7 au 1 février
63 journées/enfant soit une moyenne de
13 enfants par jour.

- Accueil de loisirs de printemps d Poussay
« Tous au cirque » du 11 au 15 avril.
57 journées/enfant soit une moyenne de
12 enfants par jour.

- Accueil de loisirs d'automne
« Voyage en Asie » du 24 au 28 octobre.
49 journées/enfant soit une moyenne de
10 enfants par jour.

) Le site de Mirecourt

L'accueil de loisirs de Mirecourt présente la
particularité de fonctionner avec une directrice
permanente de la fédération, Frédérique, de deux
animateurs, Nathalie et Adi, également
permanents de la fédération et trois animatrices
mises a disposition par la Ville de Mirecourt Cette
stabilité permet aux enfants et aux familles d'avoir
des repéres humains stables tout au long de
I'année.

> Accueil de loisirs du mercredi

L'accueil est ouvert les mercredis pour les enfants
de 3 a 14 ans de 7h45 et a 18h15, les départs et les
arrivées se font de maniére échelonnée.
L'inscription peut se faire 4@ la journée ou a la
demi-journée. L'équipe d'animation veille a
proposer un choix d'activités varié. Ainsi, chaque
enfant peut choisir en fonction de son envie du
moment

La fréquentation annuelle est de 1067
journées/enfant, soit une moyenne de 29 enfants
par mercredi.

> Accueil de loisirs des vacances

Ouvert 11 semaines dans I'année, l'accueil de loisirs
de Mirecourt bénéficie des locaux issus de
I'ancienne école maternelle des Bassins. Une
infrastructure spacieuse et adaptée notamment
pour les enfants de moins de 6 ans. Le projet
pédagogique fonctionne sans thématique
hebdomadaire spécifiqgue permettant a I'équipe
pédagogique de proposer des animations riches
et variées selon la volonté du moment Des sorties
hors du centre permettent aux enfants de
découvrir et pratiquer des activités culturelles et
de loisirs a chaque période de vacances.

= Accueil de loisirs d'hiver, du 7 au 18 février.
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292 journées/enfant soit une moyenne de
32 enfants par jour.

= Accueil de loisirs de printemps, du 1 au 22
avril
227 journées/enfant soit une moyenne de
26 enfants par jour.

= Accueil de loisirs d'été, du 1 juillet au 12
aout
9285 journées/enfant soit une moyenne de
40 enfants par jour.

- Accueil de loisirs d'automne, du 24
octobre au 4 novembre.
246 journées/enfant soit une moyenne de
27 enfants par jour.

JEUNESSE

Depuis plusieurs années, le Centre Social ceuvre
au développement d'une politique jeunesse sur
son territoire d'intervention. Cette année 2022 a vu
I'arrivée d'un nouvel animateur jeunesse, Sulian.

C'est ainsi que « Le Repeére » a vu le jour. Véritable
espace dédié ala jeunesse, il a pour vocation :

- D'accueillir les jeunes dés le collége et ce,
jusqu'a leur entrée dans la vie active;

- De proposer des activités de découverte
et de loisirs ainsi que des actions de
sensibilisations ;

= D'accompagner les jeunes a monter des
projets, individuel ou collectif ;

= De permettre aux jeunes de s'investir dans
un fonctionnement démocratique et
participatif.

L’expérimentation « Campus Rural » :

Initié en 2020 sous I'impulsion de I'Union Régionale
des Foyers Ruraux Grand Est (URFRGE), le Centre
Social participe a une expérimentation nommeée
Campus Rural. Celle-ci vise la mise en place d'un
espace innovant de construction, de concertation
etd'engagement des jeunes favorisant ainsi:

= La prise en compte de leurs besoins, en
construisant avec eux et pour eux des
projets ;

= Le développement et lattractivitt du
milieu rural ;

= Leur émancipation par la mise en ceuvre
d'une gouvernance partagée.

L’‘accueil jeunes « Le Repére » pour
les12a18 ans:

= Un accueil ouvert les mercredis en
période scolaire de 14h a 17h. Il a permis
aux jeunes de participer a des activités et

de créer leurs propres projets. Des temps
d'aides aux devoirs ont également été mis
en place dla demande des jeunes.

= Un programme d'activités et différents
stages ont été mis en place en période
scolaire ainsi que pendant les vacances
scolaires (hiver et toussaint). Différentes
thématiques ont été abordées comme
linitiation au graff, au montage vidéo.

Le séjour ala Neige :

7 jeunes sont partis en séjour a la neige dans le
Jura la deuxieme semaine des vacances de
février. Ils ont pu s'initier au Biathlon et au ski de
fond.

L'Espace services Jeunesse :

Cette année Sulian anime d raison d'une fois par
mois, un temps ludique au collége Guy Dolmaire
de Mirecourt Cela lui permet d'étre au plus pres
des ados et de promouvoir les actions du Centre
Social. Une quarantaine de jeunes fréquentent ce
lieu.

Les animations « hors les murs »:

Aux vacances d'octobre les animations jeunesse
se sont délocalisés au Foyer Rural de Rabiémont
(Villers). 8 jeunes ont participé & une semaine
multisport.

Chantier Jeunes

-» Du 11 au 29 juillet 2022, a Poussay. Une vingtaine
de participants par semaine dgés de 12 a17 ans.

Le Chantier Jeunes propose aux adolescents un
mode de loisirs ou ils deviennent acteurs et
prennent plaisir a une réalisation collective.
Expérimenté en 2013, le Chantier Jeunes a connu
depuis plusieurs éditions qui se sont déroulées sur
Juvaincourt, Villers, Mazirot, Ramecourt et Poussay.
Le Chantier Jeunes est un espace ou un groupe
de jeunes s‘engage, avec un encadrement
qualifié, dans une action collective visant d mieux
connaditre son territoire, dans un esprit de
réappropriation, de protection et/ou de
valorisation.

En 2022, les jeunes ont construit des meubles en
palettes pour les installer a la Fontaine aux Moines
a Villers et ss‘aménager un coin convivial sur leur
lieu de camp.

Coté pratique, le Chantier Jeunes a eu lieu sous la
forme de 3 mini-camps sous tentes de 5 jours
chacun. Les jeunes ont planté leurs tentes sur une
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parcelle attenante a la salle polyvalente de
Poussay. Ils ont bénéficié des cuisines de ladite
salle et des vestiaires du club de foot de Poussay
mis a disposition par la mairie. Les jeunes ont
participé a tous les temps de la vie collective,
confectionnant eux-mémes les repas avec le
soutien de léquipe d'animation. Différentes
activités ont été mises en place en dehors du
chantier : sorties au lac de Saulxure sur Moselotte,

grands jeux, balades, veillées, etc.

) La Coopérative Jeunesse de
Services

La Coopérative Jeunesse de Services reste une
action emblématique de notre démarche en
faveur de I'engagement et la responsabilisation
des jeunes.

Précurseur en milieu rural et dans la région Grand
Est, la CJS de Mirecourt regroupe des jeunes qui
mettent en commun leurs ressources afin d'offrir
une gamme de services d leur communauté via la
création de leur propre entreprise coopérative.

Les différents principes pédagogiques permettent
de nombreux apprentissages amenant les jeunes
a se responsabiliser, a faire preuve de solidarité et
4 acquérir des compétences nécessaires a leur
émancipation.

L'autre partie des contrats (et des heures
disponibles des jeunes) a été effectuée aux
espaces verts de Mirecourt et a Vosgelis.

La formation (et information) est un des aspects
de la CJS que nous avons souhaité conserver
d'année en année. Ainsi, plusieurs interventions
onteulieu au cours de l'été:

- Manipulation et consignes de sécurité pour
lutilisation du matériel par les agents de la
commune de Mirecourt et des agents de
Vogeslis sur le terrain.

- Formation au logiciel Autonomie (Comptabilité)
proposé par Cap’Entreprendre (parrain
économique).

- Intervention «CV et lettres de motivation » par
la Mission Locale de la plaine des Vosges
(valorisation des compétences des jeunes sur
leurs premiers CV).

Paroles de jeunes:

Le groupe de jeunes est soutenu par un parrain
« économique » Cap’Entreprendre et par le Centre
Social «[lArboré -Sens» en tant que «parrain
jeunesse » Les deux parties sont investies dans le
bon fonctionnement de la coopérative qui initie
les jeunes au fonctionnement démocratique, a
I'organisation et a la prise de décision collective, a
la gestion coopérative et au monde du travail.

En 2022, 15 jeunes ont pu participer a la
coopérative. Ils ont proposé différents services
aux particuliers, aux communes et aux
associations.

« Cette expérience a la CJS nous a permis de
deécouvrir le monde du travail, de rencontrer des
nouvelles personnes dans le groupe de jeunes et
aussi professionnellement Chacun a pu apporter
ses connaissances et des qualités et nous avons
tous trouvé notre place. »

« C’est avant tout une rencontre humaine et un
premier salaire pour tous. »

« Nous avons da nous responsabiliser et devenir
autonomes, c’est un gros atout pour notre vie
apres la CJS. »

« Nous en ressortons, plus matures et grandis. Pour
les personnes timides ou pas a [aise pour
s‘exprimer devant un public, ¢a a permis de briser
certaines peurs et de s’ouvrir. »

« Il n'y a pas a avoir peur de se lancer dans cette
opportunité, elle apporte beaucoup sur nNous-
méme et qu’'il ne faut pas avoir peur de se sortir
de sa zone de confort pour profiter pleinement.
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Compte de résultat 2022

CHARGES PRODUITS
ACHATS ET VARIATIONS 17834746 | VENTES ET PRESTATIONS 375 020,05
COM de COM et COMMUNES 128 546,34
CHARGES EXTERNES 3012039 | SUBVENTIONS 242 470,64
EUROPE - ETAT- REGION
AUTRES S. EXTERIEURS 3464395 DEPARTEMENT
CAF-MSA
CHARGES FISCALES 1791571| PRODUITS DE GESTION 10 815,93
PRODUITS FINANCIERS 1166,25
CHARGES DE PERSONNEL 570 295,54
REPRISE DE PROVISION 31 605,00
PRODUITS EXCEPTIONNELS 2819,39
CHARGES DE GESTION 5 583,63
TRANSFERT DE CHARGES 34.221,90
CHARGES FINANCIERES 61,38
CHARGES EXCEPTIONNELLES 7 496,34
DOTATIONS et PROVISIONS 27 307,76
TOTAL EN EUROS 871 772,16 TOTAL EN EUROS 826 665,50

RESULTAT : -45 106,66 €

Bilan au 31/12/2022

ACTIF PASSIF
AMORT.
BRUT PROV® NET NET
IMMOBILISATIONS 186442,70 | 158 363,17 28 079,53 FONDS ASSOCIATIFS 109 899,65
RESULTAT DE L'EXERCICE -45 106,66
SUBVENTIONS D'INVESTISSEMENTS 22900
TOTAL DE L'ACTIF IMMOBILISE 186 442,70 | 158 363,17 28 079,53 TOTAL DES FONDS ASSOCIATIFS 87 692,99

TOTAL DES PROVISIONS POUR RISQUES & CHARGES 158 860,33

STOCKS 2 865,74 2 865,74 EMPRUNT 245322

VALEURS REALISABLES 163 852,15 163 852,15 DETTES A COURT TERME 140 984,32

CHARGES CONSTATEES D'AVANCE 963,80 963,80

VALEURS DISPONIBLES 204 303,81 204 303,81 PRODUITS CONSTATES D'AVANCE 10 074,17

TOTAL DE L'ACTIF CIRCULANT 371 985,50 371 985,50 TOTAL DES DETTES 153 511,71
TOTAL DE L'ACTIF 558 428,20 | 158 363,17 400 065,03 TOTAL DU PASSIF 400 065,03
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Orientations et Prévisionnel 2023

. Poursuivre dans le cadre des missions engagées, les actions et les projets qui permettent aux
habitants de nos villages de s'y sentir bien. Une attention particuliére sera portée a I'engagement de la
jeunesse. Les efforts amorcés dans le sens de la transition écologique et sociale seront renforcés.

. Réussir la manifestation artistique et festive « Souvenirs A Venir » ¢c'est-a-dire valoriser la mobilisation
constructive des bénévoles, le soutien de nos salariés et 'accompagnement des professionnels sollicités et
obtenir le soutien de nos partenaires économiques, politiques et institutionnels. Prouver l'attractivité d'une
telle manifestation sur nos territoires ruraux.

. Evaluer et conforter notre projet associatif

- en recréant une cohésion au sein de I'équipe salariée soutenue par les administrateurs

- en adoptant un fonctionnement plus rigoureux pour rendre moins fragile notre modéle économique
- en remettant 'accompagnement de nos foyers, la formation des bénévoles au centre de nos
préoccupations

- en se posant comme acteur et aménageur des villages de demain.

CHARGES PRODUITS
ACHATS ET VARIATIONS 22702000 | VENTES ET PRESTATIONS 405 150,00
COM. De COM et COMMUNES 140 000,00
CHARGES EXTERNES 38900,00 | SUBVENTIONS 336 520,00
PRODUITS DE GESTION 11030,00
AUTRES S. EXTERIEURS 46 800,00
PRODUITS FINANCIERS 800,00
CHARGES FISCALES 18200| REPRISE DE PROVISION 41000,00
PRODUITS EXCEPTIONNELS 300,00
CHARGES DE PERSONNEL 57620000 | TRANSFERT DE CHARGES 5000,00
CHARGES DE GESTION 5780,00
CHARGES FINANCIERES 100
CHARGES EXCEPTIONNELLES 3000,00
DOTATIONS et PROVISIONS 27 000,00
TOTAL EN EUROS 943 000,00 TOTAL EN EUROS 943 000,00
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