LES FOULEES, C’EST AUSSI POUR LES PLUS GRANDS !!

A 20n Les Grandes Foulées Nocturines

Départ 20h30
Un pancouns de 910 m effectué en nelais pan équipe de 4 courneuns pendant 1h30
env. poun le plaisin de courin ou de manchen a son 1ythme.

Leg PETlres"FouLées DE VlLLERS

A 22h30
Remise des nécompenses et «Soupe panty» offeite a tous les participants.
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Le Foyen Runal de Rabiémont, la Commune de Vitlens, le CDSFR des Vosges et le ) )
Centne Social L’Anboné-Sens vous invitent a les nejoindne Des ateliens spontifs
le samedi 29 aviil 2017 a paitin de 16h

poun panticipen a la 9eme édition des

Foulées de Villens A 16h

Une manifestation dédiée a la pratique spoitive familiale et conviviale.
Les diffénentes animations pevmettront a chacun de participen a son nythme et

' | et tudiques adaptes
aux enfants !
A 17n

Les Mini-Foulées

de découvrin ou nedécouviin teptaisi'z de manchen et de counin ! Jeux Athlét ques | Pown les enfants de 6 ans et moins.
Poun tous les enfants a partin Une boucle de 480 m a pancounin tout
de la matennelle. seul ou accompagné (panents).
Diffénents jeux poun .
s’échauffen tout en s’amusant entre Le Relais des Enfants
enfants et avec les panents. Ces
denniens peuvent bien sin Poun les enfants entne 6 et 15 ans.
accompagne les plus petits.

Un pancouns de 480 m effectué en ne-
Ateliens encadnés pan un éducateun lais pan équipe de 4 counewns pendant
spoitif diptomé. 30min.

La panticipation aux jeux athlétiques et aux foulées est ghatuite pour tous les
enfants. IL suffit d’avoin une carte d’adhésion des Foyens Ruraux (possibilité de
cantes a la journée : 3 eunos).




