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Centre Social L'Arborée-Sens

Fedeération Départementale des Foyers Ruraux des Vosges
205, Avenue Louis Buffet - 88500 MIRECOURT
032937 4142

Elodie Durand elodie.aubry@mouvement-rural.org
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FAMILIALES le Département

Caf

des Vosges




Venez partager un moment agréable en famille, vous amuser et resserrer

les liens familiaux:

Le 4 octobre, de 14h30 a 17h, a la salle polyvalente de Poussay
Mettre un bouton, lire, écrire.. en étant dys, c'est comment? On ressent quoi?

Pour échanger sur un théme choisi par les parents, et partager autour d'un
moment convivial :

« Voyage en parentalité», le 3 octobre, le 14 novembre, et le 12
décembre, de 18n30 a 20h30, au Centre Social a Mirecourt:

Préparez vos valises, prenez vos doutes en main, nous partons a lI'aventure.
Au programme: des apports théoriques, des partages d’'expériences, de la
déculpabilisation, du rire et du soutien moral, afin de mieux se connaitre
pour étre plus & I'aise dans la relation avec ses enfants.

« Parents’Aise », le 4 octobre, le 15 novembre et le 13 décembre, de 18h a
20h30, au Centre Social a Mirecourt

Prenez une pause mensuelle, une parenthése, du temps pour vous... Un
moment rien qu'd vous, simplement pour vivre dans l'instant présent,
s'‘accorder du temps autour de pratiques artistiques, retrouver le plaisir de
créer et poétiser son quotidien. Exprimez vous par la création, la peinture,
I'argile...

« Café Couture », le 5 octobre, le 16 novembre et le 14 décembre, de 18h
a 21h, au Centre Social a Mirecourt,

Prenez une pause, sortez des tracas du quotidien pendant quelques
heures, et venez pour discuter de la vie, des enfants, de I'école.. et pour
partager une activité, la couture.

Tarifs: 7 € la séance QF sup /5 € QF inf. - adhésion aux Foyers Ruraux obligatoire



